
晴れ間は多いものの、梅雨特有の蒸し暑い日が続いて

います。今年はほぼ平年並みの 6 月 6 日に梅雨入りした

とみられると発表された関東甲信地方ですが、全国的に

は平年より梅雨入りが遅い傾向で、沖縄・奄美地方に続

き全国で 3 番目に早い梅雨入りとなりました。

蒸し暑いとは言っても、標高の高い信州ではまだ過ご

しやすい時期。6 月半ばまでは夜になると気温が 10℃近

くまで下がる日もあり、冷房なしでも寝苦しさとは無縁で

したが、7 月に入ると気温はぐんと上がります。これから

しばらくはエアコンや扇風機などに頼る日々が続くでしょ

う。梅雨が明けると本格的な夏の到来とともに猛暑もやっ

て来そうですが、じめじめとすっきりしないお天気が続く

と、やはり梅雨明けが待ち遠しくなります。

　そんな梅雨時から夏の暑さを一時の間忘れさせてく

れるのが、公園などの水辺です。信州スカイパークの広

い園内にも大小さまざまな水辺があり、休日ともなると水

遊びを楽しむ大勢の子ども達で賑わいます。

　今月は、暑い季節に訪れる人々に一服の涼をもたらし

てくれるスカイパークの水辺の中でも人気の高いターミナ

ルゾーンの水辺をご案内します。さらさらと流れる水の音、

夏の日差しを受けてキラキラ輝く水面や水しぶき― 見

て、聴いて、触れて、涼やかなひと時をお楽しみください。
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編集後記

梅雨も半ばですが毎日蒸し暑い日が続いています。６月から

真夏日が続くなど異例ともいえる今年の暑さ。梅雨が明けたら

いったいどれほど暑くなるのだろうと心配になってしまいます。

冷たい食べ物や飲み物がおいしい季節になりました。アイス

クリームにかき氷、そうめん、冷やし中華など

いろいろありますが、皆さんは何が好きですか？ 

食べ過ぎると体を冷やすのでほどほどに楽しみ

つつ、暑い夏も元気に過ごしたいですね。

9（土）
18:00KICK OFF（予定）　2022明治安田生命J3リーグ 第16節

　松本山雅FC vs カターレ富山

17（日）
18:00KICK OFF（予定）　2022明治安田生命J3リーグ 第17節

　松本山雅FC vs 福島ユナイテッドFC

18（月・祝） 第61回長野県中学校総合体育大会夏季大会 サッカー競技

23（土）・24（日） JFA第10回全日本O-40サッカー大会北信越大会

31（日）
18:00KICK OFF（予定）　2022明治安田生命J3リーグ 第19節

　松本山雅FC vs ヴァンラーレ八戸

2（土）

高円宮杯JFA U-18サッカーリーグ2022長野県リーグ1部 第9節

　 9:30～　松本県ヶ丘高等学校 vs 松本国際高等学校

　11:40～ 上田西高等学校 vs AC長野パルセイロU-18

3（日）

第43回長野県社会人フットボールリーグ 1部 第6節

　10:00～ FCアビエス vs F.C. Matsumoto

　13:00～ M.A.C SALTO vs FCバイオレッツ

23（土）・24（日） JFA第10回全日本O-40サッカー大会北信越大会

2（土）

高円宮杯JFA U-18サッカーリーグ2022長野県リーグ3部 第9節

　10:00～ 松本美須々ヶ丘高等学校 vs 伊那北高等学校

　14:00～ 松商学園高等学校3rd vs 岡谷東高等学校

3（日）・24（日）・31（日） 皇后杯JFA第44回全日本女子サッカー選手権大会長野県大会

9（土）・10（日） 第58回全国社会人サッカー選手権北信越大会

16（土） 第61回長野県中学校総合体育大会夏季大会 サッカー競技

31（日） JFA U-15女子サッカーリーグ2022北信越

2（土）・3（日） 信州インドアフェスタ2022（ラジコン飛行機）

9（土）・10（日） 信州カーディーラー中古車フェア2022

17（日）

高円宮杯JFA U-18サッカーリーグ2022長野県リーグ3部 第11節

　10:00～ 田川高等学校 vs 松本美須々ヶ丘高等学校

　12:00～ 大町岳陽高等学校 vs 岡谷東高等学校

※上記の内容は主催者の都合、また今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況等により変更

または中止になる場合があります。何卒ご了承ください。

所長のひとりごと

今年は九州地方等よりも早く梅雨入りした関東甲信地

方ですが、梅雨が明けると、いよいよ本格的な夏がやっ

てきます。

新たに完成した東管理棟で自転車をレンタルし、梅雨

の晴れ間には、人気のバラ園を巡ってみたり、暑い時に

は、やまびこドーム南側の親水広場や里の水景・みどり

の交流ゾーンの壁泉などの水辺の空間で涼んだりしてみ

てはいかがでしょうか？ また、ランニングステーション

の屋上の望遠鏡を使って遠くの山々や飛行機など、ひと

味違った風景を楽しんでみてはいかがでしょうか？

スカイパークでは、夏に向けて、サンパチェンスやマ

リーゴールド、ヒマワリ、サルスベリなどの花々が園内

を彩ります。広い園内を巡っていただき、夏の想い出を

いっぱいつくってくださいね。スタッフ一同お待ちしてお

ります。
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信州まつもと空港のターミナルに隣接し、やまびこドームを始め、この 4 月にオープン

した東管理棟などの施設があるターミナルゾーン。アカマツ林やケヤキ・ユリノキ並木など、

涼しい木陰をつくる木々 の多い緑豊かなエリアで、木立の中に遊具やバーベキューピット、

あずまややベンチなどが点在しています。また、人工の滝や小川、池など、広大な信州

スカイパークの中でも多くの水辺が集まる場所でもあります。夏は涼を求めて多くの人が

訪れる憩いのエリアで、休日は水遊びを楽しむ家族連れなどで賑わいます。

梅雨を迎える６月

は花の季節でもあり

ます。スカイパーク

では花のプロムナード

ゾーンのバラ園が見頃

を迎えます。今年は

桜、シバザクラなど

花の見頃が早い傾向

が続いていましたが、バラ

も例外ではなく、５月半ば

にはモッコウバラが見頃とな

り、その他のバラなどが早

くも咲き始めました。ただ、

今年は品種により咲く時期

に差が出たため、例年のピー

クとなる６月中旬まで花いっ

ぱいのバラ園を楽しむこと

ができました。

一方、これから園内を華

やかに彩ってくれる花の植栽

イベントも開催されました。

梅雨入り間近の 6 月 4 日

（土）、『FM 長野エバーグリー

ンキャンペーン サンパチェンスミーティング in 信州スカイパーク』が昨年

に続き行われました。晴天の空のもと、家族連れなど参加者の皆さんに

より、みどりの交流ゾーンの園路沿いの花壇、および園内

各所に設置するプランターに赤、白、ピンクなどの可愛

らしいサンパチェンスの苗が植え付けられました。夏の

日差しを浴びてぐんぐん生長するサンパチェンス。今年

も見事な花を咲かせてくれることでしょう。

花いっぱい 6 月のスカイパーク
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2020 年 7 月、やまびこドームを望む広場の一角にオー

プンした、スカイパークでは最も新しい水辺の一つ。一定

の間隔で地面から幾筋もの水が噴き上がる親水広場は、子ども達の水

遊び場として人気のスポットです。放物線を描いて落ちる水のトンネル

をくぐり抜けたり、噴き出す

水を全身で浴びたり、歓声を

上げてはしゃぐ子ども達はと

ても楽しそうで、大人の私た

ちもつい仲間入りしたくなりま

す。また 7月と 8 月は金曜日

限定で夜 8 時まで噴水が稼働

し、暗くなると噴水がライト

アップされます。昼間とは一味違った幻想的な雰囲気の噴水は、見て

いるだけでも十分楽しめます。

親水広場の噴水は、平日は〔３分稼働→

12 分休止〕、休日は〔６分稼働→９分休止〕

のサイクルで稼働します。なお、風速

5m 以上の風が吹いている時や雨の場合

は休止しますので、稼働時間のほか、お

天気などもチェックしてお出かけください。
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9 月

通常稼働 （5・6・9 月）

通常稼働 （7 ・ 8 月）

ナイター稼働

※2022 年度のナイター稼働は 7、8 月の毎週金曜日です。

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

 2022 年度「親水広場」噴水稼働カレンダー（5/1 ～ 9/30 まで稼働）

ケヤキ並木が木陰を

つくるプロムナード広場

の脇を流れる小川は、

広場南端にある小さな

人工の滝から始まりま

す。木立の間を、少し

ずつ川幅を広げながら

流れていき、最後は噴

水の上がる修景池に流れ込む緩

やかな流れは、水深が浅く木陰

も多いため人気の水遊びスポット

となっています。源流の滝には、

ボタンを

押 す

と涼しげなミストが噴き出す仕掛けが。

また、流れの中ほどには、石の壁

をさらさらと音を立てて水が流れ落

ちる段々池が涼しげな「里の水景」と、

隣接する空港と行き来できるデッキが

2020 年に完成しました。

　　　　　昨年春、花の

プロムナードゾーンに近いト

ランジット広場にできた「緑

の駐車場」（P8B）。アスファ

ルトを極力使わず、芝生と

さまざまな種類の木々に囲

ま れ た

駐車場の外周を通る園路には、ランナーの皆

さんや園内を散策する人たちがひと休みで

きるミスト付きのパーゴラが整備されまし

た。人感センサー搭載で、夏の昼間、一定

の気温や気象条件を満たすときに、人が近

づくとひんやりとしたミストが噴き出します。

園内でも木陰や水

辺の多いターミナル

ゾーンは自転車での散

策にもおすすめのエリ

アです。４月にオープ

ンしたばかりの東管理

棟にはサイクルセン

ターが併設されていて、ファミリースポーツゾーン・南管理棟隣に

あるサイクルセンター同様、園内散策用の自転車を各種取り揃えて

います。アカマツ林の間や、ユリノキやケヤキ並木が続く園路をゆっ

くり走るのもよし、あるいはターミナルゾーンを起点に、園内各所

に点在する水辺を自転車で巡

るのも良いでしょう。

また、一番花が咲き揃う時

期には多くの人が訪れる人気

スポット、バラ園（花のプロ

ムナードゾーン）へのアクセス

も良いので、こちらで自転車

をレンタルして、季節の花や緑のトンネルを

楽しみながらバラ園まで散策するのもおす

すめです。６月のピークを過ぎ花数は少な

くなりましたが、四季咲きの品種が多いので

秋まで花を楽しめますよ。

陸 上 競 技 場 改 修 工 事 に伴 う利 用 可 能 期 間 の 変 更 に つ いて

平素は松本平広域公園の施設利用につきましてご理解とご協力をいただき、厚く御礼申し上げます。

陸上競技場の改修工事により７月１日より利用の休止をお知らせしましたが、陸上競技場等の解体工事が令和４年秋より着手の見込みとなり、
下記の期間について陸上競技場、補助競技場、庭球場の利用が可能となりましたので、お知らせいたします。

なお、体育館は７月１日より利用休止となります。また、工事により利用が制限される区域があります。

皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解をお願いいたします。

ー 記 ―
１.  利用可能期間
【陸上競技場】
　昼間利用

令和４年７月１日（金）から令和４年７月１５日（金）
令和４年９月１日（木）から令和４年１０月９日（日）

（令和４年７月１６日（土）から令和４年８月３１日（水）までは
大会以外は個人利用のみのご利用となります。）

夜間利用
令和４年７月１日（金）から令和４年１０月９日（日）
専用利用のみ可能。（個人利用は不可）
※令和４年１０月１０日（月）より利用休止の予定となります。

【補助競技場】
令和４年７月１日（金）から令和４年１２月３１日（土）の
土曜日、日曜日、祝日等の休工日。

（期間中の平日は工事日となりご利用いただけません。）
※令和５年１月以降は工事状況によるため個別相談となります。

【 庭球場 】
令和４年７月１日（金）から令和４年９月１９日（月）
第１コート～第５コートのみ利用可。

（第６コート～第８コートは工事のため休止。）
※令和４年９月２０日（火）より利用休止の予定となります。

2.  予約開始日時
令和４年６月２５日（土） １０︓００ ご予約・お問い合わせ先

TOY BOX 信州スカイパークサービスセンター
TEL. 0263-57-2211（受付時間　8:30 ～ 17:00）


