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本年も信州スカイパークをどうぞよろしくお願いいたします
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編集後記

あけましておめでとうございます。

今年は寅年。依然として生活の中のさまざまなことがままなら

ない状況ではありますが、低く身をかがめたトラが思い切り躍り

上がるような“飛躍”の年になればいいなと思います。どうか

皆さまにとっても2022年が素晴らしい年となりますように。

Instagram Twitter

体育館

3（月）・4（火） 〈バドミントン〉長野県中学生強化練習会

9（日） リバティーカップソフトバレーボール冬期大会

10（月・祝） 中信地区バドミントン協会 松本支部バドミントン大会（団体戦）

16（日） 〈ハンドボール〉中信強化リーグ

29（土） 中信フットサルリーグ

30（日） 松本市サッカースポーツ少年団連合会フットサル交流会

22（土）・23（日）
第21回長野県中南信地区アンブロ・オオハタスポーツカップ

ジュニアユースフットサル大会

やまびこドーム

6（木） 令和4年長野県警察年頭出動訓練

※上記の内容は主催者の都合、また今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況等により変更

または中止になる場合があります。何卒ご了承ください。

所長のひとりごと

謹賀新年

本年も信州スカイパークをよろしくお願いいたします。

2021 年を振り返りますと、いくつかの新しい取組みも実

施させていただきました。

４月には、森林の整備（樹林地の小径づくり）を実施する『森

守りの会』を立ち上げました。

５月には、『アルウィン 20 周年＆松本山雅 J リーグ昇格

10 周年イベント』にてピッチの芝生ポット無料配布を行いま

した。

７月・９月には、空港連携企画としてミニ滑走路での飛行

機のお見送りを行いました。

また、継続して行っている活動の『花守りの会』でも実施

内容を変更し、６月にはチューリップの球根の掘り起こし、

11 月には園内樹木の案内と散策、「コキア」を使った箒（ほ

うき）づくり。12 月にはどんぐりや松ぼっくりの「クリスマ

スリース」づくり講習会と新しい取組みを行いました。

『緑化講習会』では、7 月に多肉植物のテラリウム教室、

10 月にはチューリップの球根の植え付け方の講習会を実施し

ました。

８月は新型コロナウイルスの影響による施設の利用停止期

間もありましたが、皆様には新型コロナウイルス感染拡大防

止のため、いろいろなコロナ対策の取組みなどのお願いに対

しまして御理解と御協力をいただき感謝申し上げます。

今後も、新型コロナウイルスの影響に負けないよう様々な

対策を講じ、新たな取組みや公園の魅力発信を行い、皆さま

が笑顔に、そして元気になれる公園としてご利用いただける

よう気を引き締

めてスタッフ一

同 管 理 に 努 め

て い き た い と

思います。

とある年の元旦風景

●レンタサイクルの受付終了
●おもしろ自転車の受付終了
●返却・営業終了時間

16︓00 ⇒ 15︓30
16︓30 ⇒ 16︓00
17︓00 ⇒ 16︓30
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冬期営業時間（9︓00 ～16︓30）
休業日（1 月～2 月の平日）
年末年始休業（12/27～1/7）
3/1～ 通常営業時間（9︓00 ～17︓00）

※

☆南管理棟休業日（平日）のパターゴルフ用具貸出は

総合球技場（サンプロアルウィン）受付にて承ります。

ご利用の際は、お手数ですが 下記までご連絡ください。

TOY BOX 信州スカイパークサービスセンター TEL 0263-57-2211

冬期営業期間（2022 年 2 月末まで）の営業スケジュールは以下の通りです。

◎12 月 27 日（月）～ 1 月 7 日（金）は年末年始休業となります

※冬期営業時間について（営業終了が通常より 30 分早くなっています）

南管理棟・サイクルセンター冬期営業日のご案内
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皆さん、新年あけましておめでとうございます。

昨年も色々な出来事がありましたね。2022 年は

どんなことが待ち受けているのか。

「笑う門には福 来る」という言葉 があるように、

常に笑 顔の絶えない毎日を過ごせるように常に全

力で遊びましょう。自然と周りが笑顔になっている

はずですから。

さて、新 年も早速に「和 風 月名」のご 紹 介をし

ていきたいと思います。

1 月の和風月名は皆さんご存じでしょうか︖

1 月の和 風 月名は「睦 月」と書きます。読み方

は「むつき」と読みます。

どんな意味があるのでしょうか︖ いくつかある説

をご紹介していきたいと思います。

一つ目、1 月といえばお正月ですね。お正月にな

ると家族や親せきが集まり、陸み合う（むつみあ

う＝互いに親しみあう、仲良くすること、仲睦まじ

いこと）ことから「陸び月（むつびつき）」と呼ば

れるようになり、さらに「睦月」へと変化したとい

うことが最も有力な説だそうです。

二つ目、1 年が始まる月、1 番最初の元になる月

から「元月（もとつき）」となり、それが転じて「む

つき」になったという説もあるそうです。

三つ目、1 月に稲の苗を発芽させるために実を水

に浸す作業 が行われていたことから「実 月（むつ

き）」と表現するようになり、それが転じて「むつき」

になったという説もありました。

さまざまな事がらや言葉から表現してみたり書き

出したり、その月の背景や場景を漢字で表現する

面白さを毎回「和風月名」を紹介していく中で感じ

てもらえればなと思います。

日本の素晴らしい文化として自分自身のオリジナ

ルな表現方法を見つけたり、探したり、創ったりし

てみることで当時の日本人 が感じていたものを心

に宿すことができるかもしれませんね。

今年一年が皆さんにとって素敵な一年となります

ように。

今年もよろしくお願いいたします。

屋外トイレと水飲み場 冬期閉鎖のお知らせ
水道管凍結防止のため、冬期（12 月～ 4 月上旬）は園内の屋外トイレの一部、および全ての水飲み場（水道）を閉鎖しております。

ご来園の皆様にはご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解くださいますようお願い申し上げます。

信 州 ま つ も と 空 港
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冬期閉鎖中の屋外トイレ

◎春ラン公式サイト http://harurun-skypark.jp/

・長野県在住で 19 歳以上の健康な男女で、申込み種目を完走
できる方（※大会開催日時点の満年齢）

・実行委員会の定めた参加規約、大会規則を遵守できる方
・視覚障がい者が参加する場合、1名のみ伴走者を認めます

（伴走者の参加費はかかりません）

参加資格

パソコンまたはスマートフォンで「スポーツエントリー」
「ランネット」の各サイトからお申し込みください
（お申し込みはインターネットのみとなります。）

 2022 年 1 月 31 日（月）
  ※受付期間に関わらず、定員になり次第締切となります

「春ラン」

申込方法

申込期限

種 目 募集人数 参加費

10km 800人

6,000 円

4,800 円

ハーフマラソン（21.0975ｋｍ） 1,000人

 春の松本ランニングフェスティバル 2022 in 信州スカイパーク
もうすぐ締切 !

2022 年 3 月 19 日（土） ＠信州スカイパーク陸上競技場 ～『信州スカイロード 10』
（園 内 周 回 1 0 km コ ー ス）

新型コロナウイルス感染拡大の状況を考慮し、今回も募集人数、種目を限定しての
開催となります。参加資格やお申し込み方法も例年とは異なりますのでご注意ください。

また、今後の感染拡大の状況により開催を中止する場合がございます。
何卒ご了承ください。

スカイパークのクリスマスと言えばこれ。園内の２つ

の施設に飾られるクリスマスツリーです。ターミナルゾー

ンのやまびこドームでは、12 月に入ると正面ロビーに高

さ約 4ｍのクリスマスツリーがお目見え。近くの柏木保

育園の皆さんが毎年工夫を凝らした手作りのオーナメン

トを作ってきて飾り付けをしてく

れます。

また、ファミリースポーツゾー

ンの南管理棟にももみの木のツ

リーが登場。こちらは松本市内

の認定こども園ふたごの皆さんが

作ったオーナメントを飾りました。

スカイパーク花のボランティア『花守りの会』。毎年 4 月から

12 月の隔週土曜日を基本に、園内の花壇の世話や植え込みの剪

定など、スカイパークを花いっぱいの美しい公園にするためのさ

まざまな活動を行っています。1 年の活動を締めくくる 12 月は、

例年稲わらを使ったお正月飾りづくりの講習会を行っていました

が、2020 年からはク

リスマスリース作りの講

習会を行っています。

12 月18 日（土）に開

催された講習会では、

ドーナツ形に切り抜い

た段ボールの土台に松

ぼっくりやどんぐりなど

の木の実を貼り付け、ドライフラワーやグリーン、リボンなど

でクリスマスらしく装飾したボ

リュームのあるリースを制作。

飾りの配置など思い思いに工

夫した手作りのリースの出来栄

えに、参加者の皆さんも満足

そうな様

子でし

た。


