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月イチ特集
長い冬を耐えてきた植物たちが待ちわびていたかの

ように一斉に花を咲かせはじめる頃。４月の花といえ

ばやはり桜ですが、このところ暖かい日が続いたことも

あり、今年も開花が早まりそうです。東京では昨年と

同じ３月１４日に開花の発表がありました。松本城を始

め県内各地の桜の名所でも概ね３月末～４月初旬頃の

開花予想と、平年よりかなり早い開花が見込まれてい

ます。

一方で“花冷え”という言葉もあるように、桜が咲く

この時期は冷え込みがつきものです。昨年は３月２９日

に季節外れの雪に見舞われ、いち早く咲いた松本城の

シダレザクラなどに真っ白な雪が積もった珍しい光景が

ニュースで取り上げられていました。この日はスカイ

パークでも１０センチを優に超える積雪があり、除雪

車が出動して重く湿った“カミ雪”を園路から取り除く

作業に追われたのも懐かしい思い出（？）です。

さて、今月は春の見どころ案内と題しまして「スカイ

パークの桜の名所」をご紹介します。

４月とはいえ信州ではまだ肌寒い日もありますので、

お花見の際はどうぞ暖かい服装でお出かけください。

4

TOY BOX2021.4.1 スカイパーク通信　vol.181

【発 行】
長野県松本平広域公園指定管理者
TOY BOX 信州スカイパークサービスセンター

〒390-1243  長野県松本市神林 5300
松本平広域公園総合球技場（サンプロアルウィン）内

TEL. 0263-57-2211    FAX. 0263-57-0444

e-mail  info@shinshu-skypark.net
URL  https://shinshu-skypark.net/

編集後記

いつの間にかすっかり暖かくなりました。春休みシーズンという

こともあり、お天気が良い日の園内は大勢の方で賑わっています。

今月は恒例の桜特集をお送りしました。今年は史上最速ペースで

桜前線が北上しているそうで、県内でも３月中の開花が予想されて

いる場所が目につきます。もしかしたら、これを書いている間にも

開花発表があるかも、と内心気が気ではありません…。

今年もまだコロナ前のように心置きなく花見の宴、とはいかな

いかもしれませんが、せめて年に一度の桜の花を楽しみたいですね。

ス カ イ パ ー ク 写 真 館ス カ イ パ ー ク 写 真 館
S k y p a r k  P h o t o  G a l l e r y

　　信州スカイパーク新施設紹介

25 号ト イレ
＠ターミナルゾーン

「緑の駐車場」
＠ターミナルゾーン

●イベントインフォメーション 2021年4月

陸上競技場

10（土）・11（日） スプリングトライアル中信 2021

17（土）・18（日） 第61回長野県陸上競技春季大会

24（土・祝）
第30回長野県市町村対抗駅伝競走大会

第16回長野県市町村対抗小学生駅伝競走大会

補助競技場

サンプロ アルウィン（総合球技場）

庭球場

4（日）
14：00KICK OFF（予定）　2021明治安田生命J2リーグ第6節

　松本山雅FC vs ブラウブリッツ秋田

17（土）
14：00KICK OFF（予定）　2021明治安田生命J2リーグ第8節

　松本山雅FC vs ヴァンフォーレ甲府

25（日）
14：00KICK OFF（予定）　2021明治安田生命J2リーグ第10節

　松本山雅FC vs ザスパクサツ群馬

芝生グラウンド

11（日）
10：45KICK OFF（予定）　北信越フットボールリーグ2021

　1部リーグ第2節　FC.マツセロナ vs アルティスタ浅間

18（日）
13：00KICK OFF（予定）　

第26回長野県サッカー選手権大会　準決勝

29（木・祝）
①10：30KICK OFF（予定）　②13:00KICK OFF（予定）

第57回全国社会人サッカー選手権長野県大会　準々決勝

25（日）
〈アーチェリー〉 2021長野県第一回リカーブ記録会

 兼 長野県国体第1回選考会 兼 長野県4月競射会

体育館

11（日） 〈ソフトバレーボール〉 リバティーカップ

18（日） 第41回長野県レディースクラブ対抗バドミントン大会

24（土） 〈ハンドボール〉 中信強化リーグ

3（土）・4（日） 2021春季エムスタイルテニス大会

11（日） 2021長野県中学校交流テニス大会（団体戦）

17（土）・18（日） 2021長野県春季ジュニアテニス大会（小学生）

24（土）・25（日） 2021長野県春季ジュニアテニス大会（中学生）

※上記の内容は主催者の都合、また今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況等により変更

または中止になる場合があります。何卒ご了承ください。

Instagram Twitter

信州スカイパーク公式 Instagram & Twitter はこちら

フォロー
おねがいします！
フォロー

おねがいします！
森守りの会（フォレストサポーターズ）

　10日（土） ①10:00～ 12:00　②13:00～ 15:00（各回 15名）　要事前申込

　　＠花のプロムナードゾーン樹林地　　７号駐車場

花守の会

※天候等により予定を変更または中止する場合があります。

　24日（土）9:00～ 11:00

　［第 1回］年度総会・シバザクラ植付け＠野と花のゾーン　　６号駐車場
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皆さんこんにちは。

新年度となり、新たな気持ちで４月を迎えたことと思い

ます。

春の陽ざしも気持ちよく、いよいよ桜も咲くころですね。

さて新年度を迎え、スカイパーク通信の連載企画も新規

スタートをさせていただきます。

4 月から新たにスタートする企画は「和風月名」について

ご紹介していければと思います。

皆さん「和風月名」って聞いたことありますか︖読み方は

「わふうげつめい」と読みます。

その昔日本がまだ旧暦を使っていた頃、一月から十二月ま

でを日本独自で和風の呼び名を使用した名称が使われてい

ました。カレンダーなどには今も記載されているところを見

たことがある方も多いのではないでしょうか。

それぞれの月に名付けられていた、「和風月名」の意味や

由来については諸説あるそうですが、ここでは筆者が調べ、

代表的なものをご紹介していければと思います。

早速ですが 4 月の和風月名はなんでしょうか︖

そうです「卯月」です。読み方は「うづき」や「うつき」

と呼びます。

「卯月」についてどんな意味が込められているのか諸説あ

りますが、調べてみたところ「卯の花が咲く月」という意

味があり、省略して「卯月」になったそうです。

ほかにも、稲を植える月という意味の「植月（うえつき）」

「種月（うづき）」「田植苗月（たうえなへづき）」「苗植月（な

へうえづき）」が転じた説もあるそうです。一年の最初を意

味する「初」「産」の「う」から「卯月」になった説もある

そうです。

卯月は夏の最初にあたることから、古来の日本は卯月を

境に衣替えを行ったりしていたそうです。気温も上がり、洋

服の選択肢も秋冬ものから春夏ものへ移行する時季。

春の陽気が気持ちよく散歩日和の時間を大切に、卯月に

は半袖で外に遊びに行く子供たちが増えそうですね。

このように 4 月からは新たに始まる「和風月名」につい

て調べていきたいと思います。

それでは新年度を気持ちよく迎えた皆さんと一緒に本年

度も地道に一歩一歩進んでいきたいと思いますので、どうぞ

よろしくお願いいたします。

新シリーズ

　　　場所 最寄り駐車場 　花期

　※花期は気象条件により前後します。今年は温暖な気候の影響により、開花時期が例年よりも早くなる可能性があります。
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スカイパークの桜の名所の代表格といえばこちら。110 本ほどの

ソメイヨシノが園路沿いに立ち並ぶ、花のプロムナードゾーンの桜並木です。

広大なスカイパークにはソメイヨシノを始めシダレザクラ、ヤマザクラなど合わ

せて 1,000 本近い桜の木がありますが、その中で最も多くの桜が見られる場

所です。毎年４月になると、頭上に張り出した枝が淡いピンクの花を無数につ

け、幻想的な桜のトンネルを造り出します。満開の桜の下を歩くと何となく華

やいだ気分になれるかもしれません。散り始めの花びらが舞う中を散策するの

も風情があっていいですね。

淡い色の可憐な花を枝いっぱいに咲かせる桜は、間近で楽しむのはもちろん、

遠くから眺めても良いものです。空港の滑走路に沿って続く

桜並木は、向かいのファミリースポーツ

ゾーンなどから眺めると霞むような

ピンクが綺麗です。

7 号駐車場
4 月初旬～中旬頃※

花のプロムナードゾーン

緑 豊 か な

「国 体 の 森」

に面した、落

ち着いた佇ま

いの芝生の広

場。その半周

ほどを囲むよ

うに約 80 本

のソメイヨシノが立ち並ぶ、スカイパークでは花のプロムナー

ドゾーンに次ぐ規模の桜の名所です。春の芝生の柔らかな緑

と桜の淡いピンク、優しい色合いに心が和みます。

桜の下のベンチに掛けてひと休みし

たり、芝生の上でお弁当を広げた

り。うららかな春の休日をのん

びり過ごすのに良い場所です。

3 号駐車場
4 月初旬～中旬頃※

競技スポーツゾーン

やまびこドーム東

側の道路沿いに並

ぶ 20 本のソメイヨ

シノ。今から 27 年

前 の 平 成 5 年

（1993 年）に開催

された信州博覧会

の会場整備に伴い

現在の場所に移植された木はしっかり

と根を張り、四半世紀以上が経過した

現在も毎年見事な花を咲かせて道行く

人々の目を楽しませてくれています。

ちなみに、こちらの桜はスカイパー

クのソメイヨシノの中では比較的早く咲

き始めます。

9 号駐車場
4 月初旬～中旬頃※
ターミナルゾーン

陸 上

競技場や体育

館などの周辺

に広がる木立

の 中 に は マ

レットゴルフの

林間コース（や

まびこ・しら

か ば コ ース）

があります。陸上競技場にほど近いホールの脇には何本かのシ

ダレザクラがあり、園内の桜に先駆けて花を咲かせます。地面

に届きそうなほど垂

れ下がった枝に無数

の花をつけた姿は艶

やかでありながら、

どこか威厳をも感じ

させます。プレーの

合間に少し足を止め

て眺めてみては。

1 号駐車場
4 月初旬～中旬頃※
競技スポーツゾーン

サクラは

サクラでも、こち

らは地面を隙間な

く覆うように咲くシ

バ ザクラ。春、桜

に似た形の花をた

くさん咲かせるこ

とからこの名がつ

いたそうです。ス

カイパークではソメイヨシノなどの桜に続いて４月下旬から見ごろ

となります。シバザクラは園内各所に植えられていますが、何と言っ

てもおすすめなのは野と花のゾーン「展望広場」の目の前に広が

るシバザクラの花壇です。スカイパークでも最も大規模なこちらの

花壇は、一昨年に開催された『信州花フェスタ 2019』（第 36

回全国都市緑化信州フェア）の目玉の一つと

して整備されたものです。雪解けの清流

と桜、そして長野県の県鳥ライチョウ

を鮮やかな５色のシバザクラで描いた

花の地上絵をぜひご覧ください。

6 号駐車場
4 月下旬～ 5 月上旬
野と花のゾーン


