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月イチ特集
4 月を思わせる暖かい陽気になったかと思えば、翌日

には真冬のような寒さに逆戻りしたりと、この 2 月は特に

気温の変化が大きかったように思います。3 月もまだまだ

寒の戻りがありそうですが、しっかりと体調を整えて新学

期・新年度を迎えたいですね。

さて、本年度最後となる今月の月イチ特集では、信州

スカイパークのアカマツ林について少しお話ししたいと思

います。皆さんは「松」と聞いて何を思い浮かべますか？ 

お正月の門松、“松竹梅”、盆栽、松茸、松ぼっくりなど、

いろいろありますよね。中には学校の遠足や校外学習な

どでスカイパークを訪れた際に、林でドングリや松ぼっく

りを拾った思い出のある方もいらっしゃるのではないで

しょうか。

古くから慶事の際などによく使われてきたため縁起が良

いイメージを持つ方が多いと思いますが、これは松の木

の寿命が長く、また 1 年を通して葉が青々としていること

から、長寿や繁栄を象徴する木とされてきたからなのだ

そうです。

私たちにとって身近で馴染み深い松ですが、日本では

各地に広く自生・植林されている「アカマツ」と「クロマツ」

を総称して「松」と呼んでいます。このうちスカイパーク

で見られるのはアカマツです。
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編集後記

いつの間にか寒さが緩み、過ごしやすい日が多くなってきま

したね。先日も随分と気温が上がり、春を通り越して初夏のよ

うな陽気に園内は一足早く春休みのような賑わいでした。

暖かくなってきたので、冬の間お休みしていたランニングや

ウォーキングを再開する方もいらっしゃるのでは？ Ｊリーグも間

もなくホーム開幕。スポーツを楽しむのに良い季節になりました。

20（土・祝） 春の松本ランニングフェスティバル2021 in 信州スカイパーク

14（日）
14：00KICK OFF（予定）　2021明治安田生命J2リーグ第3節

　松本山雅FC vs モンテディオ山形

21（日）
14：00KICK OFF（予定）　2021明治安田生命J2リーグ第4節

　松本山雅FC vs ジェフユナイテッド千葉

6（土）・7（日） 第16回オープンチャレンジ（主催：松本小学生バレーボール連盟）

13（土） 中信地区ジュニア選手権バドミントン大会

21（日） 〈ハンドボール〉中信強化リーグ

6（土）・7（日） 2021全国選抜高校春季テニス大会

3（水） マイナビ就職セミナー（松本会場）

13（土）・14（日） 2021全日本選抜ジュニアテニス選手権長野県予選

29（月）～31（水） 2021ウィルソンチャレンジテニス in Nagano

※上記の内容は主催者の都合、また今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況等により変更

または中止になる場合があります。何卒ご了承ください。

所長のひとりごと

今年度は新型コロナウイルスによる影響を大きく受けた一年

となりましたが、スカイパークにおいても新たな取り組みや新

しい生活様式（ニューノーマル）を取り入れ対応してきました。

昨年の３月はスポーツイベント・大会の中止や延期が相次ぎ

ました。Ｊリーグは開幕直後に中断、サンプロアルウィンでの

ホーム開幕戦は 7 月まで開催を待たねばなりませんでした。例

年３月に開催している春の松本ランニングフェスティバルも昨

年は中止となりましたが、今年は感染拡大の状況を見極めなが

ら確りと対策・対応を行い開催される予定です。公園利用者

の皆様におかれましても、引き続き新型コロナウイルス感染症

対策へのご理解・ご協力をお願いいたします。

公園の環境を整備する新しい取り組みとして、この２月に

樹林地・緩衝緑地帯を整備するボランティア（フォレストサ

ポーターズ）を行いました。生長した樹林地の剪定等を行い、

公園で作った木質チップを使って樹林地内に新たな散策路を

整備しました。公園の新たな名所として多くの皆様が利用す

るようになればと思います。

これからも皆様

に愛される公園環

境を整備していけ

るよう、スタッフ

一同努めてまいり

ます。

ファミリースポーツゾーン

令和 3 年度 施設一般予約の開始について

令和 3 年度（2021 年 4 月 1 日～ 2022 年 3 月 31 日）の

施設予約を下記の日程で開始しますのでお知らせいたします。

〈令和 3 年度  芝生グラウンドご利用可能日〉
10 月 23 日（土）、11 月 13 日（土）

総合球技場（サンプロ アルウィン）に来館された方が優先となります。
（電話でのご予約・お問い合わせは 13:00 からの受付となります。）

庭球場の土・日・祝日のご予約については、3 月 9 日の予約分に限り 1 日
最大 4 面までとさせていただきます。（3 月10 日以降は通常通りご予約いた
だけます。）

芝生グラウンドの球技利用については利用日を設定させていただいておりま
す。なお、3月9 日の予約分に限り1 団体最大 1日までとさせていただきます。

（令和 3 年度は総合球技場・球技場の利用可能日はございません。）

陸上競技場・補助競技場の球技利用についてはご相談ください。

宿泊施設は利用条件によりご予約いただけない場合がございます。

施設の点検などのため、ご希望の日にご利用いただけない場合がございます。
何卒ご了承ください。

※1

※2

※3

※4

※5

◎

■受付開始日時

■ 受 付 場 所
■ 対 象 施 設

令和 3 年 3 月 9 日（火）8:30 から
（電話でのご予約は 13:00 から承ります）

総合球技場内　第 3 ～ 5 会議室

陸上競技場・補助競技場・宿泊施設・
体育館・相撲場・庭球場・
総合球技場会議室・芝生グラウンド

※1

※4 ※4 ※5

※2

※3
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二十四節気
【連載企画】信州スカイパーク雑学講座

二十四節気
〔最終回：３月編「啓蟄」「春分」〕

スカイパークのアカマツ林のお話


