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連日厳しい暑さに見舞われた今年の夏。9 月に入って

からも暫くは残暑が続きそうですが、空を見上げれば、

流れる雲には既に秋の気配が漂っています。

松本市と塩尻市の郊外、のどかな田園風景の中に広

がる広大な敷地が自慢の信州スカイパーク。緑豊かな

公園の周囲には視界を遮る高い建物等がないため、空

がとても広く感じられます。また、スカイパークの敷地

は信州まつもと空港の全長 2,00 0 m の滑走路をぐるりと

とり囲んでいるので、空港に降り立ち、また飛び立っ

ていく飛行機の迫力ある姿を滑走路際から間近に見る

ことができます。

この春には、空港のターミナルに隣接する【ターミ

ナルゾーン】に「里の水景」という水辺が完成しました。

水辺には空港の敷地に直結するデッキ（連絡橋）も作

られ、空港との行き来がしやすくなりました。

標高約 657ｍ、「日本で一番空に近い空港」といわ

れる信州まつもと空港。その周囲に広がる信州スカイ

パークもまた、空を身近に感じられる公園といえるかも

しれませんね。

信州はこれから過ごしやすい季節を迎えます。さわ

やかな秋晴れの日は、そんなスカイパークでのびのび

過ごしてみてはいかがでしょうか。
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編集後記

長かった梅雨がようやく明けたかと思えば、8 月は連日の猛暑。

新型コロナウイルスも相変わらずしぶとくのさばっているため、

せっかくのお盆休みは遠出もままならず…今年の夏はなかなか大

変でした。つい気持ちもふさぎがちですが、こんな時だからこそ、

普段は気にも留めていなかったもののありがたさに気づいたりす

るのかもしれませんね。

落ち込んだ時は（もちろん元気でも）、スカイパークで広い空

や飛んで行く飛行機を眺めてのんびり過ごしませんか？

『花守の会』 9 月 のスケジュール

⑥ 12 日（土）9:00 ～ 11:00

ヒマワリ種取り

総合球技場（サンプロアルウィン）

日　　時

内　　容

会 場
（集 合 場 所）

⑦ 19 日（土）9:00 ～ 11:00

秋まき

野と花のゾーン（６号Ｐ集合）

日　　時

内　　容

会 場
（集 合 場 所）

※天候等により予定を変更または中止する場合があります。

まだ梅雨空の続く７月、南管理棟とやまびこドームに恒例の七夕飾

りが登場しました。毎年、松本市内の保育園の

皆さんが手作りの飾りを笹に飾り付けてくれ

るのですが、今年は７月初旬の大雨特別警

報の影響で来園はかなわず、お預かりした

七夕飾りをスタッフが飾り付けました。また

南管理棟には短冊を用意。訪れた人が思い思

いの願い事を書いて笹に飾り付けていました。

NEWS
短冊に願いを― 七夕飾り 南管理棟他に今年も登場

所長のひとりごと

7 月の長い梅雨から一転して、暑い夏となりました。

今年は特に猛暑日となる日も多く、皆様も新型コロナウイ

ルス感染拡大防止対策として、マスク等着用をしたり、密を

避ける等の配慮をしたりと苦労していることと思います。

暑い季節を迎えるにあたり、新スポットとしてターミナル

ゾーンの親水広場に噴水が登場しました。早速、多くの皆様

に『涼しさ』・『楽しさ』・『安らぎと憩い』など様々なカタチ

で利用していただいております。園内では、ターミナルゾー

ンを中心に公園の再整備が行われています。引き続き工事へ

のご理解とご協力をお願いいたします。

今後も整備後に、新しく登場する施設や再整備後の魅力な

どについてお伝えしていきます。

子供たちにとっては短い夏休みとなったようですが、特別

な時も感じていただけたのではないかと思います。今後も特

別な時間を感じていただける様、私たちスタッフ一同、努め

てまいります。

皆様におかれましても、『新しい生活様式』の中にある、

公園利用の４つのポイント

①　体調が悪いときは利用を控える。

②　すいた時間・場所を選び、ゆずりあう。

③　人と人との距離をあける。

④　こまめに手洗いをする。

に 気 を つ け、マ

ナーと思いやりを

大 切 にし、ス カ

イパークを楽しん

で頂けたら

と 思 い

ます。

●イベントインフォメーション 2020年9月
総合球技場（サンプロアルウィン）

陸上競技場
4（金）～6（日） 2020年度中信高等学校新人体育大会陸上競技大会

補助競技場
20（日）・27（日） 中信サッカーリーグ戦

体育館
5（土） 全日本卓球選手権カデットの部長野県大会

庭球場
5（土） 2020長野県中学校選抜交流テニス大会

6（日） 第24回長野県山形テニス大会

12（土）・13（日） 2020長野県秋季ジュニアテニス大会（中学生）

19（土）・20（日） 第66回長野県テニス選手権：Ｓ

21（月・祝）

22（火・祝）
2020長野県秋季ジュニアテニス大会（小学生）

26（土）・27（日） 2020全日本ジュニア選抜室内テニス選手権長野県予選

6（日） 第23回長野県ジュニアバドミントン選手権大会

26（土） 〈ハンドボール〉 中信強化リーグ

27（日） パパさんバレー決勝大会予選

20（日） 〈アーチェリー〉 2020年度長野県9月競射会

21（月・祝）

22（火・祝）

第48回長野県中学校陸上競技新人大会※

兼 第66回全日本中学生通信陸上競技大会
　～アシックスチャレンジカップ～ 指定競技会

※21日（月・祝）…中信地区／22日（火・祝）…南信地区

5（土） 18:00KICK OFF（予定） 2020明治安田生命Ｊ2リーグ第17節

　松本山雅ＦＣ vs モンテディオ山形

19（土） 15:00KICK OFF（予定） 2020明治安田生命Ｊ2リーグ第20節

　松本山雅ＦＣ vs V・ファーレン長崎

23（水） 19:00KICK OFF（予定） 2020明治安田生命Ｊ2リーグ第21節

　松本山雅ＦＣ vs FC琉球

30（水） 19:00KICK OFF（予定） 2020明治安田生命Ｊ2リーグ第23節

　松本山雅ＦＣ vs ツエーゲン金沢

※上記の内容は主催者の都合、また今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況等により変更

または中止になる場合があります。何卒ご了承ください。
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皆さんこんにちは。今年の夏休みもあっという間に過

ぎ、すでに 2 学期が始まっていると思います。先月「処暑」

を迎え、夏の影が徐々に細長く伸び、秋の足音が少しず

つ聞こえてきていますがいかがお過ごしでしょうか︖

9 月にも二十四節気が 2 つあります。どんな節気があ

るか、早速ご紹介していきたいと思います。9 月の二十

四節気には「白露」と「秋分」があります。「白露」は

毎年 9 月 7 日頃、「秋分」は毎年 9 月 23 日頃に訪れます。

今年は 9 月 7 日と 9 月 22 日にそれぞれを迎え、日本の

季節の移り変わりを感じてもらえたらと思います。

白露
まずは「白露」について解説していきたいと思います。

「白 露」の 読 み方は「はくろ」といいます。江 戸 時

代に出版された暦便覧では次のように表現されていま

した。「陰気ようやくかさなりて露こごりて白色となれ

ば也」とあります。

「白露」の 頃になると「陰 気」とは一段と朝と夜の

気温が下がり暑さが収まってきて寒さを感じる日も出

てきます。「露こごりて白色とな れば也」ということ

から、朝には朝露が草花にでき始め光に照らされた露

が白く輝いて見える。そんなことから「白露」と呼ぶ

ようになりました。

朝目覚めて外の澄んだ空気を身体いっぱいに吸い込

み、気持ちの良い一日の始まりに胸を躍らせ、気温も

過ごしやすくなり外でスポーツをするなど快適に過ご

せる時季となります。

皆さん もこの日を機 会 に 運 動 を 始 めてはいかが で

しょうか︖

秋分
続きまして、「秋分」について解説していきたいと思

います。

「秋分」の読み方は「しゅうぶん」ですね。

毎年「秋分」を迎える日は国民の祝日でもご紹介し

た「秋分の日」に当たります。

暦便覧では「陰陽の中分となれば也」と説明されて

いることから、暑さと寒さのちょうど中間となるこの

時季。太陽が真東から登り、真西に沈む日ということ

で 1 年の中で昼間と夜の長さがほぼ同じになるとも言

われています。またその日以降は秋の夜長となり夜の

時間が少しずつ長くなってきます。

秋の夜長に読書をする時間や家族と過ごす団らんの

時間には最適な時季になりますね。また、祖先をうや

まい、亡くなった方をしのぶお彼岸でもあるので、先

祖のお墓参りなど行う時期にもなります。

今 年の 信州の夏はあっという間に過ぎてしまいまし

たね。それぞれが過ごした夏の思い出を胸に、山々が

紅葉を迎え素敵な季節の移り変わりを「白露」や「秋

分」という節気を目安に記憶や記録に残してみてはい

かがでしょうか︖

二十四節気
【連載企画】信州スカイパーク雑学講座

二十四節気
〔第７回：９月編「白露」「秋分」〕

信 　 州 　 ま 　 つ 　 も 　 と 　 空 　 港 松本市今井
市民プール
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入口広場

迷園

展望広場
ワイルドフラワー園

玉石広場

大芝生広場

おもしろ自転車広場

サイクルセンター

パターゴルフコース

グラウンド･ゴルフ場

ピクニック
　広場

球技場

相撲場

こども広場 庭球場

体育館

補助
競技場

イベント広場

修景池

親水広場

里の水景

バーベキュー広場

バーベキュー　
ピット

多目的広場

芝生グラウンド

花木広場

街かど広場

ふれあい広場

バラ園

花木の小径

クライミングウォール
壁打ちテニス

ストリートバスケットコート

展望台

大型木製遊具

カリヨン

風の丘
ドッグラン

信州花の広場

国体の森

　南管理棟
　陸上競技場

　やまびこドーム

　サンプロアルウィン

花のプロムナードゾーン

みどりのプロムナードゾーン

野と花のゾーン

ファミリースポーツゾーン

競技スポーツゾーン

みどりの交流ゾーン

ターミナルゾーン

駐車場
トイレ
インフォメーション

信州スカイロード 10（10km）
ハーフコース（4km）

0 200 500m

①②
③

④ ⑤

⑥

便　名
FDA211
JAL2852

松本発

11:50

札幌着

13:30

便　名
FDA212
JAL2851

札幌発

14:15

松本着

15:55

便　名
FDA205
JAL3542

松本発

14:25

福岡着

16:05

FDA207
JAL3544 16:25 18:05

便　名
FDA200
JAL3543

福岡発

 7:55

松本着

 9:25

FDA204
JAL3547 12:25 13:55

信州まつもと空港発着 定期便 時刻表 2020.3.29 ～10.24

※上記の航空便は新型コロナウイルス感染拡大の状況等により運休・欠航
または減便となる場合があります。最新の情報につきましては信州まつもと
空港または各航空会社のホームページ等でご確認ください。
　また、空港ターミナル内施設の営業状況については信州まつもと空港にお
問い合わせください。

便　名
FDA233
JAL2602

松本発

12:20

神戸着

13:25

便　名
FDA232
JAL2603

神戸発

 9:55

松本着

10:55

札幌線　信州まつもと空港 ⇔ 札幌 新千歳空港

神戸線　信州まつもと空港 ⇔ 神戸空港

福岡線　信州まつもと空港 ⇔ 福岡空港

信州まつもと空 港

ターミナルの真向かい

に位置するこども広場

は、飛行機をごく近く

で見られるスポットの

ひとつです。滑走路沿

いに並ぶベンチに腰掛

けて眺めるもよし、小

さなお子さんは広場の

遊具で遊びながら飛行機の到着を待つもよ

し。徐行する飛行機が近くを通る際、

操縦席からパイロットさんが手を振って

くれることも。

2号駐車場
競技スポーツゾーン

①こども広場
とその周辺

レンタサイクルの

貸出を行うサイクルセンターやおもしろ自転車広場など、家族で

遊べるスポットが集まるファミリースポーツゾーン。広々とした芝

生がこのエリアの大部分を占め、また地面も滑走路よりやや高

いので飛行機がよく見えます。

4号駐車場
ファミリースポーツゾーン

②南管理棟
～大芝生広場

南北に延びる信州まつもと空港の滑走路の

南端、スカイパークのいちばん南に位置する

野と花のゾーン。北に向かって緩やかに傾斜

する公園の敷地の中では最も標高が高く見晴

らしが良いため、空がとても広く感じられる

場所です。風向きな

どの 条 件 が 合 え

ば、離陸した飛

行機が頭上を飛

んで行くのを見

られるかもしれま

せん。

6号駐車場野と花のゾーン
③展望広場 ほか

　ファミリースポーツ

ゾーンの向かいに位置し、春から

秋にかけさまざまな花を楽しめる花のプロ

ムナードゾーン。滑走路に面したバラ園か

らは、色とりどりのバラ越しに飛び立って

いく飛行機が見られることも。バラとお揃

いの色の飛行機に出会えるとちょっと嬉し

くなります。

7号駐車場

花のプロムナードゾーン
④バラ園＆花

木の小径

やまびこドームを中心に、水辺や遊具、

バーベキューピットなど様々な施設が集ま

り訪れる人々の憩いの場となっているター

ミナルゾーン。今年は新しい水辺「里の水

景」「親水広場」も完成しました。昨年開

催された信州花フェスタ 2019 の会期中

は「北アルプスと花の丘」として色とりど

りの花で彩られていた展望台からは、空港

のターミナルで乗客を乗せ飛び立っていく

飛行機をすぐ近くで見ることができます。

10 号駐車場ターミナルゾーン

⑤展望台

信州スカイパークの

いちばん北、滑走路の北端に接するみどりの交流ゾーンは、総

合球技場（サンプロアルウィン）をはじめマレットゴルフコース

や水の広場などがあり、スポーツやレジャーを楽しめるエリアで

す。滑走路よりやや低い土地のため、ターミナルに停まってい

る飛行機は見えませんが、着陸の際に飛行機が北から進入して

くる場合はその迫力ある姿を間近に見ることができます。

12号駐車場
みどりの交流ゾーン⑥マレッ

トゴルフコースほか


