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「親水広場」
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「里の水景」
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月イチ特集
今年は雨が多く長い梅雨となりました。年間を通して

晴れの日が多い松本平でも連日雨が続き、いったいい

つ明けるのかとやきもきしていた方も多いのではないで

しょうか。それでも時折覗く晴れ間には気温がぐんと

上がり、青空に浮かぶ白い雲が真夏の到来を感じさせ

てくれます。

長かった梅雨が明けると、いよいよ夏本番！まぶしい

日差しが降り注ぐ夏の公園で、訪れた人々の憩いの場

となっているのが、勢いよく上がる噴水やさらさらと涼

しげな音を立てて流れる水辺です。信州スカイパーク

には、広い園内のあちこちにこうした水辺が点在してい

ます。なかでも昨年 4 月 25 日から 6 月 16 日の 53 日間

にわたり開催された『信州花フェスタ 2019』のメイン

会場となったターミナルゾーンは、もともと噴水の上が

る修景池や滝流れなどの水辺がある緑豊かなエリアで

したが、これらの水辺に加えて今年新たに「里の水景」

と「親水広場」が誕生し、さらに魅力的なエリアとな

りました。

今月はこの 2 つのスポットを中心に、スカイパークの

夏のオアシス「水辺」をご紹介します。

水水 辺辺
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編集後記

今年の梅雨は本当に雨が多いです。これを書いている7月下旬、

まだ梅雨明けの発表はありません。そろそろまぶしい真夏の太陽

が恋しくなってきました。真っ青な空の下、外で思い切り水遊びし

たいですね。梅雨が明けたら、スカイパークに今年新しくできた

水辺にどうぞお出かけください。

『花守の会』 8 月 のスケジュール

⑤ 22 日（土）9:00 ～ 11:00

ヒマワリ片付け

野と花のゾーン　ワイルドフラワー園

（６号Ｐ）

日　　時

内　　容

会 場

（集合場所）

※天候等により予定を変更または中止する場合があります。

7月11日（土）、サンプロア

ルウィンの会議室で「苔玉づく

り講習会」が開催されました。

県の主催で 2017 年から毎年

開催している緑化講習会の一環

で、今回で10 回目となります。

苔玉は、鉢を用いず植物の根と

土を苔でくるんだもので、丸みのある可愛らし

い見た目が人気の園芸の一つです。参加者

は用意された植物から好みのものを選んで

苔玉づくりに挑戦。講師から手入れの方法

も教わり、出来上がった愛着のある苔玉を

それぞれのご家庭に持ち帰りました。

NEWS
“おうち時間” に潤いを―苔玉づくり講習会開催

ス カ イ パ ー ク 写 真 館ス カ イ パ ー ク 写 真 館
S k y p a r k  P h o t o  G a l l e r y

　　『花守の会』 活動風景

第 2 回 「バラの手入れ」①
2020.06 . 20 【花のプロムナードゾーン】

第 1回 「年度総会／花苗植え付け」①
2020.05 .30 【野と花のゾーン】

第 2 回 「バラの手入れ」②
2020.06 . 20 【花のプロムナードゾーン】

第 1回 「年度総会／花苗植え付け」②
2020.05 .30 【野と花のゾーン】
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こんにちは。今年もすでに半分を折り返しました。本来

ならオリンピックが開幕し、スポーツの祭典に酔いしれて

いるころだったかもしれませんが皆さんは今年の夏をいか

がお過ごしですか︖

8 月はまだまだ夏真っただ中というイメージがあると思

いますが、8 月 7 日には立秋という言葉が出てきます。秋

のにおいがする節気にはそれぞれどんな意味があるのか早

速解説していきたいと思います。

今年 8 月の節気は 7 日に「立秋（りっしゅう）」23 日

に「処 暑（しょしょ）」が あります。ち な み に「立 秋」

は毎年 8 月 7 日頃に訪れ、「処暑」は毎年 8 月 23 日頃

に訪れます。

立秋
真夏のうだるような暑さの頃ですが暦では秋の入口を示

す「立秋」。暦便覧では次のように説明されていました。「は

じめて秋の気立つがゆへなればなり」とあります。ここで

表す「気立つ」という言葉の「気」には空気、大気、水

蒸気など地球上にある自然現象を表し、「立つ」には地球

上に起こる現象や作用が現れることを表現しています。

つまり秋の気立つという言葉からは「秋の気配が現れて

くるとき」という意味に聞こえてきませんか︖立秋には「初

めて秋の気配が現れてくる日」という意味が込められてい

ます。まだまだ暑い日が続きますが、朝晩の空気が少し

変化してきたかな、肌に感じる風がいつもと違ってきたか

ななど「立秋」の日にはいつもより少し空気の変化を感じ

ようとしてみてはいかがでしょうか。

処暑
続きまして「処暑」について解説してきたいと思います。

「処暑」とは、読んで字の通り「夏が過ぎるころ」とい

う意味になります。

江戸時代に記した暦便覧では「陽気とどまりて、初めて

退きやまむとすればなり」と記されています。つまり、処

暑が訪れるころには暑さが静まってくるころとされていた

ことがわかります。

遠い昔には処暑のころには台風が来やすい時期とも言わ

れていました。統計的には台風がそれほど多いわけではあ

りませんが、昔の人たちはこの暦に従って農作業を行って

きました。台風の襲来には相当敏感だったことが伺えます。

そしてこの時期には激しい夕立が降ることもよくあると

言われているそうです。

毎年処暑の時期には急な激しい夕立に備え折りたたみ傘

をバッグに忍ばせて外出したり、台風に備え防犯グッズの

見直しの目安にしてみてはいかがでしょうか︖

夏から秋へ。梅雨明けが例年よりだいぶ遅れた今年で

すが、まだまだ暑い時期は続きそうですね。

二十四節気
【連載企画】信州スカイパーク雑学講座

二十四節気
〔第６回：８月編「立秋」「処暑」〕

7 月 22 日（水）、やまびこ

ドームを望む広場にオープンし

たばかりの「親水広場」。地面

から幾筋もの水がリズミカルに

噴き出す噴水は、見た目も涼しげ

なだけでなくいかにも楽しそうで、

子ども達の水遊び場として人気のスポットとなりそうです。

また、水曜日は夕方からライトアップを行います。

美しい放物線を描く水が照明に照らされて夕景に

浮かび上がる様子は幻想的で、昼間とはまた違っ

た表情を楽しむことができます。

見て・触れて楽しめる「親

水広場」の噴水。本年度は

10 月末まで稼働する予定

です。運転時間は時期によっ

て異なりますので、お出か

けの前にスケジュールをご

確認ください。

8 号駐車場

〈信州スカイパーク公式サイト〉

　https://shinshu-skypark.net/

　　→公園を楽しもう︕
　→おすすめスポット→親水広場

稼　働　日 時　間  ※（ ）は水曜日の稼働時間
  7/22（水）～  8/26（水）  9︓00 ～ 18︓00（20︓00）
  8/27（木）～  9/30（水）  9︓00 ～ 17︓00（19︓00）
10/  1（木）～10/31（土）
※水曜日限定でナイター稼働（ライトアップ）を行います。

10︓00 ～ 16︓00（19︓00）
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滝流れ
里の水景 修景池

プロムナード
　広場 イベント広場

親水広場

バーベキュー
ピット

展望台

大型木製遊具

触れる彫刻
カリヨン

やまびこドーム

松本市今井
　市民プール

松本市
空港図書館

水遊びは濡れてもいい服装でお出かけください

着替えも忘れずに！

親 水広
場  7/22Ｏ

ＰＥＮ!
NEW!

同じくターミナル

ゾーンにこの春完成

したのが、隣接する信州まつもと空港との

敷地の高低差を活かしてつくられた「里の

水景」。３段に分かれた石造りの池と、音

を立てて石の壁を流れ落ちる水が静かで

落ち着いた空間を醸し出す水辺です。段々

池を上から眺めることのできるデッキは空

港の駐車場に直結しており、空港との往来がしやすくなり

ました。飛行機の待ち時間に園内を散策したり、また

公園に来た人が空港ターミナルのレストランや売店、

展望デッキを利用したりと、これからはどちらを訪

れる人にとっても利用の幅が広がりそうです。

8 号駐車場  9:00 ～ 17:00 頃

※新型コロナウイルス感染防止のため、空港内施設の利用が制限

されている場合があります。

里 の水景
NEW!

　8 号駐車場
　9:00 ～ 17:00 頃

「里の水景」の傍ら、涼しい木陰をつくる木々の間を流れる浅い

小川は、毎年夏になると水遊びをする子ども達で賑わいます。この

流れはやがて、やまびこドーム近くの木々に囲まれた修景池に流れ

込みます。池の静かな水面からは時折噴水が上がります。

　滝流れ・修景池　ターミナルゾーン

水底に平らな石が張

られた円形流れ。水深

もごく浅いので、夏場

は子ども達の格好の水

遊び場になっています。

円形流れと向かい合う

ように、細かな凹凸の

ある壁を飛沫をあげて水

が流れ落ちる幅 45ｍの

壁泉があります。

　12 号駐車場
　10:00 ～ 15:00 頃

　水の広場（円形流れ・壁泉）　みどりの交流ゾーン

暑い夏の園内でランニング

やウォーキングをされる皆さん

に涼んでいただこうと、昨年

パターゴルフ場前に設置されま

した。夏の間、気温 25℃以

上になるとミストが出ます。

　4 号駐車場
　8:00 ～ 18:00

　ミストシャワー　ファミリースポーツゾーン

・小さな子には必ず保護者が付き添って目を離さないでください。
・滑りやすいため走らないでください。また転ばないよう怪我には気をつけてください。
・他人の迷惑になることはやめてください。
・噴水の水は飲み水ではありません。
・みんなが遊ぶ場所です。水を汚す等の行為はおやめください。
・ペット（犬、猫等）を噴水内には入れないでください。
・強風や雨天、点検などにより運転を停止することがあります。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご利用の際は密集・密接とならないよう
ご配慮をお願いいたします。

　水辺（噴水広場等）で遊ぶ時の注意事項

信 　 州 　 ま 　 つ 　 も 　 と 　 空 　 港 松本市今井
市民プール

松本市空港図書館
松本市
サッカー場

松本市
馬術競技場
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入口広場

迷園

展望広場

ワイルドフラワー園

玉石広場

大芝生広場

おもしろ自転車広場

サイクルセンター

パターゴルフコース

グラウンド･ゴルフ場

ピクニック
　広場

球技場

相撲場

こども広場
庭球場

体育館

補助
競技場

イベント広場

バーベキュー広場

バーベキュー　
ピット

多目的広場

芝生グラウンド

花木広場

街かど広場

ふれあい広場

バラ園
花木の小径

クライミングウォール

壁打ちテニス
ストリートバスケットコート

展望台

大型木製遊具

カリヨン

風の丘

ドッグラン

信州花の広場

国体の森

　南管理棟
　陸上競技場

　やまびこドーム

　サンプロアルウィン

花のプロムナードゾーン

みどりのプロムナードゾーン

野と花のゾーン

ファミリースポーツゾーン

競技スポーツゾーン

みどりの交流ゾーン

ターミナルゾーン

信州スカイロード 10（10km）
ハーフコース（4km）
駐車場
トイレ
インフォメーション

0 200 500m　スカイパーク水辺マップ

ミストシャワー

水の広場

池流れ
親しみ広場


