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記 録 的な暖 冬 の影 響か、今 年は 梅や 桜 の開 花 が

随分と早く感じられます。東京では全国に先駆けて、

早くも 3 月 14 日（土）に開花が発表されました。こ

れは統計開始以来最も早い記録なのだそうです。

信州スカイパークでは例年 4 月中旬に園内の桜が咲

きますが、このところの暖かい陽気のおかげで今年

はやはり開花が早まりそうです。もしかしたら、この

4 月号がお手元に届く頃にはもう咲いているかもしれ

ませんね。

新年度・新学期がスタートということで装いも新た

にお届けする「スカイパーク通信」。今月は園内の“お

花見スポット”と、スカイパークで見られるさまざ

まなサクラをご紹介します。

スカイパークお花見スポット［2020 年版］

1 　園路沿いのサクラ並木　　  花のプロムナードゾーン 　　7 号駐車場

信州まつもと空港の滑走路に沿うように続く花のプロムナードゾーンの園路。

その両脇に植えられた 100 本余りのソメイヨシノが満開になると淡いピンクの

桜のトンネルに。開花～満開、そして花吹雪と、日一日表情を変えていく約

350メートルの“桜の回廊”は、スカイパークを代表する桜の名所の一つです。

ビオラ・パンジーとの競演（2019 年）

2 　ピクニック広場
　競技スポーツゾーン 　　3 号駐車場

芝生の広場を縁取るように植えられた約 80

本のソメイヨシノが一斉に咲き揃う様子は見事

です。桜の下でお弁当を広げてピクニックはい

かがですか？

裏面へ続く
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編集後記

新年度スタートということでレイアウトも一新したスカ

イパーク通信 2020 年 4 月号（vol.169）では、園内

で見られるサクラをご紹介しました。例年だと 4 月中旬

が見頃なのですが、今年はかなり早くなりそうです。

先の見えない状況に気持ちも沈みがちではありますが、

これから園内で咲き始める春の花々を見て少しでも和ん

でいただけましたら幸いです。
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ス カ イ パ ー ク 写 真 館ス カ イ パ ー ク 写 真 館
S k y p a r k  P h o t o  G a l l e r y

　 　春の息吹き

チューリップ
【ターミナルゾーン】

ウメ
【みどりの交流ゾーン】

スイセン
【ファミリースポーツゾーン】

サクラ
【花のプロムナードゾーン】

　手洗いをしっかりして

　　予防しよう！

新型コロナウイルス対策
みんなで

しん がた たい さく

世界的に流行している新型コロナウイルスによる感染症につ
いて、感染拡大防止のため皆様のご協力をお願いいたします。

公園など屋外では比較的感染リスクが低いと言われているこ
ともあり、当園にも休日を中心に大勢の方が訪れています。信
州スカイパークはお子様からお年寄りまでさまざまな方が利用
する公共施設です。自らが感染しない、そして他の方にうつさ
ないため、ご利用の際は手洗い・手指の消毒、咳エチケットなど、
感染予防に努めていただきますようお願い申し上げます。

各施設の入口に手指
用の消毒液を設置して
おりますのでご利用く
ださい。
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入口広場

迷園

展望広場

ワイルドフラワー園
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池･流れ

大芝生広場

おもしろ自転車広場

サイクルセンター

パターゴルフコース

グラウンド･ゴルフ場

ピクニック
　広場

球技場

相撲場

こども広場
庭球場

体育館

補助
競技場

修景池

イベント広場

バーベキュー広場

バーベキュー　
ピット

多目的広場壁泉

芝生グラウンド

花木広場

街かど広場

ふれあい広場

バラ園
花木の小径

クライミングウォール

壁打ちテニス

ストリートバスケットコート

モニュメント
（噴水）

展望台

大型木製遊具

カリヨン

風の丘

ドッグラン
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　サンプロアルウィン

花のプロムナードゾーン みどりのプロムナードゾーン

野と花のゾーン

ファミリースポーツゾーン

競技スポーツゾーン

みどりの交流ゾーン

ターミナルゾーン

信州スカイロード 10（10km）
ハーフコース（4km）
駐車場
トイレ
インフォメーション

1 

2 
3 

4 

①

②

③

④
⑤

⑥

①②③ 八重桜

 　　①　みどりの交流ゾーン　
 　　　　12 号駐車場近く
 　　②　みどりの交流ゾーン
　 　　　街かど広場
 　　③　みどりのプロムナードゾーン
 　　　　ストリートバスケット
 　　　　コート付近の道路沿い

 　　① 12 号駐車場
 　　② 13 号駐車場
 　　③ 11 号駐車場

 　　4 月下旬ごろ※

スカイパークには薄紅色・濃紅色

などの八重桜がある。

①

②

③

④ マメザクラ

 　　みどりの交流ゾーン　ふれあい広場

 　　14 号駐車場 　　4 月上～中旬ごろ※

園内にある桜の中では陸上競技場近くのシダレザクラとと

もにいち早く咲き始める。

他の桜に比べると小ぶりの花が下を向くようにして咲く。 ⑤ オオヤマザクラ

 　　みどりの交流ゾーン　サンプロアルウィン周辺、街かど広場

 　　14 号駐車場、13 号駐車場

 　　4 月中旬ごろ※

濃紅色の花を咲かせる。他の桜に比べて花はやや大きめ。

⑥ ヤマザクラ

  　　みどりの交流ゾーン　
 　　14 号駐車場西側外周

 　　4 月下旬～ 5 月上旬ごろ※

 　　14 号駐車場

花と葉が同時に展開するのが

特徴。

スカイパークのサクラいろいろ

4 　やまびこドーム東側外周道路沿いのサクラ並木

　ターミナルゾーン 　　 9 号駐車場

住宅街に面した道路沿いに植えられた 20 本のソメイヨシノは、

1993 年に開催された信州博覧会の会場整備に伴い現在の場所に

移植されたものなのだそう。

3 　シダレザクラ　　　競技スポーツゾーン  陸上競技場付近 

春になるとさまざまなスポーツイベントや競技会　などで賑わう

競技スポーツゾーンの一角に佇む大きなシダレザクラ。地面に届

きそうなほど垂れ下がった枝にたくさんの花をつけた姿は一見の

価値あり。園内の桜の中では最も早く開花します。

1 号駐車場

※開花時期は信州スカイパークにおける平均的なものです。今年
は温暖な気候の影響により、開花は記載されているよりも早くな
る可能性があります。

　　　場所 最寄り駐車場 　花期

スカイパークお花見スポット［2020 年版］続き

皆さんこんにちは。花粉の季節真っただ中いかがお過ご

しでしょうか。

陽気も春らしくなってきて、散歩や外遊びが気持ちいい

季節となってきましたね。

コロナウィルスの影響はまだまだ続きそうですが、それ

ぞれができる感染拡大予防対策を心掛けていきましょう。

さて今月から、二十四節気の中から各月に 2 日ずつあ

る節気を紹介していきたいと思います。今年のカレンダー

を見てみると、4 月には 4 日と 19 日にそれぞれ節気があ

りました。

毎年４日前後に「清明」があり、20 日前後に「穀雨」

があります。それぞれどんな意味があるのか、早速解説

していきたいと思います。

清明
まずは「清明」からいきます。読み方は「せいめい」

といいます。

どんな意味があるのでしょうか？

答えは「すべてのものが清らかで生き生きとするころ」

とされています。

1787 年（天明 7 年）著者、太玄斎（たいげんさい）に

より江戸時代に出版された、暦の解説書「暦便覧」には「万

物発して清浄明潔なれば、此芽は何の草としれるなり」と

記載されていて「清明」は「清浄明潔」の略ともいわれ

ています。

長い冬の雪がとけ、耐え忍んできた草木が芽吹き様々

な花が咲き始め、清々しく生き生きとした季節そんな想い

が込められているのではないでしょうか。

穀雨
続いての節気は「穀雨」です。読み方は「こくう」とい

います。

どんな意味があるのでしょうか？

答えは「種まきや田植えの時期に降る雨」とされてい

ます。

この時期の雨は「百殻春雨（ひゃくこくはるさめ）」と

も呼ばれていて、農耕民である日本人は古くからこの時期

を重要視していました。先ほども出てきた江戸時代の「暦

便覧」によると「春雨降りて百穀を生化すればなり」と

記載されています。春の最後の節気になり、雨でさまざ

まな穀物を潤し育てる恵の雨と考えられ、作物を上手に

育てるためには、この穀雨の前に種まきを終える必要があ

ります。そのため昔は、穀雨を目安にして種をまく作業の

準備が行われていました。

皆さん、４月にある節気「清明」と「穀雨」についてど

んな意味があるか分かりましたか？

それぞれの節気を心の隅にとめ、流れゆく季節を感じな

がら日々過ごしてもらえればと思います。

【連載企画】信州スカイパーク雑学講座

二十四節気
〔第２回：４月編「清明」「穀雨」〕

新シリーズ
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