
開催日時対戦相手試合名
ルヴァンカップ第 1 節 清水エスパルス 3 月   6 日（水）19:00

J1リーグ 第 3 節 浦和レッズ 3 月   9 日（土）14:00

J1リーグ 第 5 節 川崎フロンターレ 3 月 31 日（日）14:00

J1リーグ 第 6 節 ヴィッセル神戸 4 月   6 日（土）19:00

ルヴァンカップ第 3 節 ジュビロ磐田 4 月 10 日（水）19:00

J1リーグ 第 8 節 サガン鳥栖 4 月 20 日（土）14:00

J1リーグ 第 10 節 セレッソ大阪 5 月   4 日（土）14:00

J1リーグ 第 11 節 北海道コンサドーレ札幌 5 月 12 日（日）13:00

開催日時対戦相手試合名

J1リーグ 第 15 節 ベガルタ仙台 6 月 15 日（土）19:00

J1リーグ 第 17 節 ガンバ大阪 6 月 29 日（土）18:00

J1リーグ 第 19 節 ジュビロ磐田 7 月 13 日（土）18:00

J1リーグ 第 20 節 サンフレッチェ広島 7 月 20 日（土）18:00

J1リーグ 第 23 節 名古屋グランパス 8 月 18 日（日）18:00

J1リーグ 第 25 節 大分トリニータ 8 月 31 日（土）19:00

J1リーグ 第 27 節 FC 東京 9/28（土）or29（日）時間未定

J1リーグ 第 29 節 鹿島アントラーズ 10 月 18 日（金）時間未定

J1リーグ 第 32 節 横浜Ｆ・マリノス 11 月 23 日（土）時間未定

J1リーグ 第 34 節 湘南ベルマーレ 12 月   7 日（土）時間未定

ルヴァンカップ第 6 節 ガンバ大阪 5 月 22 日（水）19:00

J1リーグ 第 14 節 清水エスパルス 6 月   1 日（土）18:00

■2019 シーズン 松本山雅 FC ホームゲーム日程表【暫定版】

日程表（続き）

■サンプロアルウィン座席割（J リーグ開催時）

SS 席
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※TOY BOX 信州スカイパークサービスセンターでのチケットのお取り扱いはございません。
　チケット等のお問い合わせは
　　株式会社松本山雅　TEL 0263-88-5490　URL https://www.yamaga-fc.com/

■チケット料金

SS 席（指定席）

S 席（指定席）

A 席（指定席）

ホーム自由席

アウェイ自由席

エキサイティング
ピッチシート

席　種
共通（指定）

大人
小・中・高生

大人
小・中・高生

大人
小・中・高生

大人
小・中・高生

大人
小・中・高生

前売券
6,000 円
5,000 円
2,000 円
4,500 円
1,500 円

2,500 円
　700 円
2,500 円
　700 円
5,000 円
2,000 円

当日券
6,500 円
5,500 円
2,500 円
5,000 円
2,000 円

B 席（エリア内自由）
大人

小・中・高生
3,000 円
1,000 円

3,500 円
1,500 円
3,000 円
1,000 円
3,000 円
1,000 円
5,500 円
2,500 円

①チケットはどうやって手に入れるの？

観戦する試合が決まったらまずチケットを購入

しましょう。座席は自由席から SS 席まで、場所

も価格もさまざま。見やすい席でじっくり観戦し

たければメイン or バックスタンドの中央寄りの席が

良いでしょう。とにかく楽しく応援して盛り上がりたければ自由席、

いわゆる「ゴール裏」がおすすめです。前売券はインターネット

の他、コンビニやプレイガイドの店頭で購入できます。一部プレイ

ガイドでは電話予約も受け付けています。

前売券の販売状況により当日券が販売されますが、人気のカー

ドは完売となる可能性が高いので、事前の購入をお勧めします。

②何を持って・着て行けばいいの？

スタジアム観戦といっても、気象条

件は外と同じ。その日のお天気や気温

に応じて過ごしやすい服装でお出かけくださ

い。サンプロアルウィンにはメインスタンドの中

央を除き屋根がありません。突然の雨に備

えてレインコートやポンチョを用意しておくと安心です。

日差しが気になる方は帽子や日焼け止め等の紫外線対策

もお忘れなく。また、特に暑い時期は水分補給のため、

水などの飲み物を持って行きましょう。ただし、カン・ビ

ン・701ml 以上のペットボトルは持ち込みが禁止されてい

ますのでご注意ください（2018 シーズンの規定による）。

Jリーグのクラブには、例えば松本山雅 FC なら緑というように、

それぞれチームカラーがあります。ユニフォームは

なくても、応援するチームのチームカラーのも

のを何か身につけて行くと一体感が生まれ、応

援にもさらに熱が入りますよ。タオルマフラー

やフラッグ等の応援グッズもおすすめです。

ともあれ、何よりもチケットはお忘れなく！

③スタジアムにはどうやって行くの？

サンプロアルウィンでのホームゲーム

の際は、同じ信州スカイパーク内にある

大芝生広場の臨時駐車場を始め、松本バスターミナルなどから無

料のシャトルバスが出ています。スタジアム周辺には臨時駐車場

が設けられますが台数に限りがあります。シャトルバスなら、スタ

ジアム最寄りの発着所まで運んでもらえてとても楽です。会場に

お越しの際はシャトルバスを是非ご活用ください。

④試合の他にもお楽しみがたくさん！

〈スタジアムグルメ〉

スタジアム観戦の楽しみの一つが、地域

の名物や人気店、またチームにちなんだメ

ニューなどバラエティーに富んだスタジアム

グルメです。サンプロアルウィンではホームゲームの際、会場内外

にたくさんのブースが出店します。１回で全店制覇するのはさすが

に大変ですが、何度も通ってお気に入りの一品を探してみては？

〈サポーターと一緒に応援しよう！〉

各チームや選手には、それぞれチャントと呼ばれる応援歌があり、

試合中に繰り返し歌われます。

たくさんありますが、シンプル

で覚えやすい歌詞とメロディー

が多いのですぐ覚えられます。

最初は手拍子だけでも大丈夫。

サポーターの皆さんと一緒に

盛り上がりましょう！

あると便利なチケットホルダー

チケットは入場ゲートでチェックしたら終わり、ではありません。

各種観客席の入口でもチェックが行われるので、失くしてしまうと

大変なことに。再入場の際など、観客席に戻る度にいちいちお財

布から出すのもちょっと面倒です。ストラップで首から下げられる

タイプのチケットホルダーがあると便利で安心ですよ。

サンプロアルウィンで J リーグを観戦しよう！
～スタジアム観戦ガイド forビギナーズ～

ＹＢＣルヴァンカップとは…

J リーグのリーグ戦とは別の大会で、「グループステージ」「プレー

オフステージ」「プライムステージ」と３つのステージを勝ち進む

大会となります。

はじめに「グループステージ」を戦います。16 チームを 4 グルー

プに分け、各グループで 2 回戦総当たりホーム＆アウェイ方式を行

い、各グループ上位２チームが次のステージへ進みます。

次に戦うステージは「プレーオフステージ」です。グループステー

ジを勝ち上がった 8 チームにより、ホーム＆アウェイ方式の 2 試合

を行い、勝者 4 チームがプライムステージに進みます。

最後に戦うのは「プライムステージ」です。プレーオフステージ

を勝ち上がった 4 チームと、別大会に出場していた 4 チームを加

えた計 8 チームにより、ホーム＆アウェイ方式のトーナメント戦を

行い、優勝チームを決めます。 ※決勝戦のみ１発勝負

YBCルヴァンカップは若い 20 代前半の選手の出場機会が多く、

またリーグ戦と並行して行

われます。そのため決勝

戦以外の試合は平日開催と

なり、各チームの総合的なレベ

ルアップも含めた、総力を結集

して戦う大会となります。

J リーグの大会方式は「ホー

ム & アウェイ方式による 2

回戦総当たりリーグ戦」と呼

ばれるもので、それぞれの

ホームスタジアムに相手チー

ムがやってきて試合を行う

ホームゲームと、相手チーム

のホームスタジアムに赴いて行うアウェイゲームの 2 種類があり、

同じ相手との試合をホームとアウェイの 2 回行います。J1 リーグ

には現在18クラブが所属しているので、年間に合計34試合（リー

グ戦のみ）を行います。つまり、松本山雅 FC のホームスタジア

ムであるサンプロアルウィンには、他の 17クラブが必ず 1 回試合

にやってくるというわけです。名立たる J1 クラブの

中には、日本代表選手や、各国の名門クラブで活躍

してきた選手などが所属している所も多く、世界の

舞台で活躍する一流選手のプレーを間近で観戦

できるのも大きな魅力の一つです。

　 「ホーム & アウェイ」方式で行われる J１リーグ戦

北海道

宮城

東京

神奈川
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大分佐賀

《全国の J リーグクラブ分布》2019 年版
　　　　J1　　　　J2　　　　J3

北海道コンサドーレ札幌
ベガルタ仙台

鹿島アントラーズ

浦和レッズ
FC 東京

松本山雅 FC

名古屋グランパス

ヴィッセル神戸

サンフレッチェ広島サガン鳥栖

大分トリニータ

清水エスパルス
ジュビロ磐田

ガンバ大阪
セレッソ大阪

川崎フロンターレ
横浜 F・マリノス
湘南ベルマーレ

サッカーJ１リーグ 2019シーズン開幕
2月に開幕したサッカーJリーグ。昨年見事にJ2優勝を果たし、4シーズンぶりのJ1再昇格を決めた松本山雅FCは、3月6日（水）

の YBC ルヴァンカップ第 1節に続き、リーグ戦では 3 月 9 日（土）いよいよサンプロアルウィンでのホーム開幕戦を迎えます。

サッカーファンの皆さんはもちろん、スタジアムでサッカー観戦をしたことがない方も、今年はサンプロアルウィンで国内リーグの

最高峰「 J1」のハイレベルな試合をご堪能ください！

月イチ特集
shinshu-skypark.net
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所長のひとりごと
新たな 5 年間に向けて

日頃より、多くの皆様に来園をいただき誠にありがとうございます。

今年も今のところ、雪も少なく、穏やかな日が続いているように感じます。

３月には、J1に昇格した松本山雅 FC のホームゲームもいよいよ始まります。まだまだ、寒い季節となりますので、

防寒対策を十分におこない観戦を楽しんでいただきたいと思います。また、応募人数 3,000 人を超え、過去最高

のランナーが駆け抜ける『春の松本ランニングフェスティバル（通称「春ラン」）』も３月１６日に行われます。

ターミナルゾーンでは、４月 25 日から開催される第 36 回全国都市緑化信州フェア『信州花フェスタ２０１９～

北アルプスの贈りもの～』の準備が進められております。準備のため公園が一部閉鎖となりご不便をおかけいたし

ますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

これから暖かくなってくると、園内のあちらこちらで草花が咲きはじ

めます。春を探しにスカイパークへお出かけ下さい。

４月からの５年間、改めて指定管理者として選定いただきました。

スタッフ一同、今までのノウハウを活用しつつ、新たな気持ちと発

想で、引き続き訪れた皆様が笑顔になれる公園を目指し努めて

まいります。

SKYPARK News

昨シーズン、サンプロアルウィンで見事Ｊ2 優勝とＪ１再昇格を果た

した松本山雅ＦＣ。その勝利を支えたピッチの芝を封入した『全勝守』

を販売いたします。

2 月 27 日（水）よりサンプロアルウィンの窓口にて先行販売を行っ

ており、今後はＪリーグのホームゲームの際にも会場内で販売する予

定です。

色は緑と白の2 色で、それぞれに「青海波（せいがいは）」「七宝（しっ

ぽう）」という縁起の良い日

本の伝統的文様と松本山雅Ｆ

Ｃのエンブレムがあしらわれ

て い ま す。価 格 は 1 つ

1,000 円（税込）。

数に限りがございますので

どうぞお早めにお求めください。

　サンプロ アルウィン勝利の芝入り
“全勝守” 販売します！

【2/28 追記】サンプロアルウィン窓口販売分は完売いたしました。

今後は 3/9 の J1第 3 節 浦和レッズ戦で販売の予定です。

【ファミリースポーツゾーン】南管理棟・サイクルセンター 通常営業再開

平成 31 年度 施設一般予約の開始について

　【ファミリースポーツゾーン】南管理棟及びサイクルセンターは、3 月 1 日（金）より通常営業を再開します。

■ 営  業  日

■利 用 時 間

3 月 1 日（金）から 12 月下旬まで毎日営業

9：00 ～ 17：00 （レンタサイクル 受付終了　16：00）
   （おもしろ自転車 受付終了　16：30）

平成 31 年度（2019 年 4 月 1 日～ 2020 年 3 月 31 日）の施設予約を下記の日程で開始しますのでお知らせいたします。

※1　サンプロ アルウィンに来館された方が優先となります。（電話でのご予約・お問い合わせは 13:00 からの受付となります。）

※2　庭球場の土・日・祝日のご予約については、3 月 4 日の予約分に限り 1 日最大 4 面までとさせていただきます。（3 月 5 日以降は通常通りご予約いただけます。）

※3　芝生グラウンド・球技場の球技利用については利用日を設定させていただいております。（サンプロ アルウィンの利用可能日は、来年度はございません。）

※4　陸上競技場・補助競技場の球技利用についてはご相談ください。

※5　宿泊施設は利用条件によりご予約いただけない場合がございます。

◎施設の点検などのため、ご希望の日にご利用いただけない場合がございます。何卒ご了承ください。

お問い合わせ :　TOY BOX 信州スカイパークサービスセンター　TEL 0263-57-2211

■受 付 開 始 日 時

■受 付 場 所

■対 象 施 設

平成 31 年 3 月 4 日（月）8：30 から　（電話でのご予約は 13：00 から承ります）

総合球技場（サンプロ アルウィン）内　第 1 会議室

陸上競技場・補助競技場・宿泊施設・体育館・相撲場・球技場・庭球場・

総合球技場（サンプロ アルウィン）会議室・芝生グラウンド

※1

※3

※4 ※4 ※5 ※3 ※2

３月の国民の祝日である「春分の日」には「自然をた

たえ、生き物をいつくしむ日」という意味が込められて

います。長い冬が明け、春の訪れと共に冬眠していた動

物たちが目覚め、植物が成長し始める季節から、自然の

凄さや生き物に敬意を払い、春の訪れを国民全員でお祝

いましょうという思いが込められています。

「春分の日」が国民の祝日として制定されたのが１９４

８年（昭和２３年）で、それ以前は歴代の天皇や皇后な

ど霊を慰める儀式を行う日、「春季皇霊祭」という祝日だっ

たのです。

国が定めた祝日の中では歴史が古く「春季皇霊祭」が

制定されたのは１８７８年（明治１１年）のことでした。

【連載企画】信州スカイパーク雑学講座
国民の祝日〔３月編〕

３March

NEW!

大会・イベント名日　付 主　催

体育館

陸上競技場

オープンチャレンジ 2019 年松本市女子小・中バレーボール交流大会2（土） 松本市小学生バレーボール連盟

ドッジボール北信越大会3（日） 長野県ドッジボール協会

中信地区高校 1 年生バドミントン大会（ダブルス）10（日） 中信高等学校体育連盟

第 6 回長野県中南信地区市民タイムスカップママさんフットサルフェスティバル17（日） 長野県中信フットサル連盟

中信地区ジュニアバドミントン大会21（木・祝） 中信高等学校体育連盟

全国若葉カップ長野県予選30（土）・31（日） 長野県小学生バドミントン連盟

19：00 KICK OFF（予定）　2019 J リーグ YBC ルヴァンカップ第 1 節
　松本山雅 FC vs 清水エスパルス

6（水）
日本サッカー協会

日本プロサッカーリーグ

14：00 KICK OFF（予定）　2019 明治安田生命 J1リーグ 第 3 節
　松本山雅 FC vs 浦和レッズ

9（土）
日本サッカー協会

日本プロサッカーリーグ

14：00 KICK OFF（予定）　2019 明治安田生命 J1リーグ 第 5 節
　松本山雅 FC vs 川崎フロンターレ

31（日）
日本サッカー協会

日本プロサッカーリーグ

春の松本ランニングフェスティバル 2019 in 信州スカイパーク16（土）
春の松本ランニングフェスティバル

実行委員会

※ 下記内容は主催者の都合により変更になることがございますのでご了承ください。

サンプロ アルウィン

3月 イベントインフォメーション

【発行】　　長野県松本平広域公園指定管理者

TOY BOX　信州スカイパークサービスセンター

〒３９０-１２４３　長野県松本市神林５３００　松本平広域公園総合球技場内

TEL ： ０２６３-５７-２２１１   FAX ： ０２６３-５７-０４４４

https://shinshu-skypark.net　　e-mail ： info@shinshu-skypark.net
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