
※紅葉の進み方・色づき方は天候や気温などに大きく左右されます。写真は平年の順調に色づいた時のものですのでご了承ください。

※おすすめコースの距離表示はおおよその目安です。
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する様子は一見の価値あり。
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おもしろ自転車広場やサイクルセンター、遊具などが集まり、

休日はたくさんの家族連れで賑わう【ファミリースポーツゾーン】。

サクラやイチョウなどさまざまな木々が赤や黄色に色づく紅葉の

“穴場”スポットでもあります。
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ドフラワー園の周囲は園路沿いにハナミズキやドウダンツツジなど

が植えられ、この時期は北アルプスをバックに美しい紅葉を楽しむ

ことができます。
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【野と花のゾーン】から信州まつ

もと空港のターミナルへ向かう園路沿

いには約 115 本のソメイヨシノが立ち並

び、季節ごとさまざまな表情で訪れる人の目を楽しませてくれま

す。鮮やかな紅葉のトンネルを歩くのも風情があっていいですよね。
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紅葉のスカイパークで Let ʼs ウォーキング！
今年も紅葉の季節がやって来ました。ここ信州スカイパークでは、毎年 10 月～ 11 月にかけて園内の木々が紅葉の見頃を迎えます。今年

は夏の酷暑に加え台風など天候不順もあってきれいに色づくのか心配でしたが、朝晩冷え込むようになってからは至る所で葉が赤や黄色に色

づいた木々を見かけるようになりました。

一年のうちで最も色彩豊かな秋は運動を始めるにも良い季節です。美しい景色と爽やかな空気の中で運動すれば体も心もリフレッシュでき

るはず。スカイパークには広い園内を１周する全長 10km の周回コース『信州スカイロード 10』があり、毎日大勢の方がウォーキングやジョ

ギングを楽しんでいます。１日 30 分程度の運動は心身の健康にとても良い影響をもたらすと言われているので、初心者の方はまず各ゾーン

内で紅葉や景色を眺めながら散策することから始めてみてはいかがでしょうか。

というわけで、今月は園内の紅葉など秋ならではの景色が楽しめるスポットと、それらを巡る1 周約２～３ｋｍのコースをご紹介します。初

めはお散歩感覚で、紅葉のスカイパークを楽しく歩いてみませんか？

月イチ特集
shinshu-skypark.net
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全国的にも記録的な猛暑となった夏。

そして、9 月に入ると観測史上最大の風速を記録する台風が発生し、スカイパークでも大きな影響がありました。

不安定な天候で開催も危ぶまれましたが、9 月 29 日には緑化講習会を開催し『たねダンゴ』づくりを行っていた

だきました。作っていただいた『たねダンゴ』は【野と花のゾーン】に植えられています。来年の『信州花フェスタ

2019』に春の彩りを添えてくれることと思います。

10 月 8 日（体育の日）に開催されたサンプロアルウィン無料開放イベント

では、新しくなった芝生の上を子ども達が楽しそうに走り回っていました。

また、家族で楽しめるオリエンテーリング『見習い魔女のさがしもの』を

【ファミリースポーツゾーン】南管理棟でスタートしました。主人公の見習い

魔女「スカイ」が、スカイパークで失くした魔法のアイテムを見つける冒険

に出ます。皆さんはなくした魔法のアイテムを探す冒険を手伝うことになり

ました。ご家族で、見習い魔女「スカイ」を助けてあげてくださいね。

深まる秋を感じながら、公園で過ごす時間をお楽しみください。

深まる秋
所長のひとりごと

秋といえば「食欲の秋」「スポーツの秋」、そして忘れてはならない『読書の秋』ということで、今月は信州スカイパーク

から皆さんに『この秋に読んでみたいオススメ本』を２冊ご紹介いたします。

秋の心地よい昼下がりに、あるいは秋の夜長に、ぜひ読書を満喫してみてください。
協力：松本市空港図書館

～ Coffee Break ～

秋のオススメ本のご紹介

大人の方はこちら

『下町ロケット』
池井戸潤による人気のシリーズの第 1 作です。
テレビドラマ化されているのでご存知の方も多いと思いますが、

原作は 4 作目まで出版されています。
宇宙科学開発機構の研究員だった主人公が父の後を継いで中小

企業の社長となり、社員達と共に奮
闘する姿が描かれている作品。

理系のマニアックな内容かと思い
きや、読み始めると止まらなくなる人
情ドラマで、読み終えた後の爽快感
を感じられる 1 冊です !

池井戸 潤／著
小学館文庫
2013 年 12 月
ISBN 978-4-09-408896-0

お子様にはこちら！

へんしんシリーズ『へんしんオバケ』　　　　
あるところに、フシギな洞窟がありました。その名もオバケ洞窟。
この洞窟をくぐり抜けると、オバケに変身しちゃうんです。
声に出して読んでみるとおもしろい、ことばあそび絵本です。
こちらも人気の「へんしん」シリーズ第 4 弾 !

あきやま ただし／作・絵
金の星社
2006 年 6 月
ISBN 
　978-4-323-03356-3

2018

11
November

『花守の会』 今月のスケジュール

10 日（土）9:00 ～ 11:30

チューリップの植え付け／懇親会

6 号 P（野と花のゾーン）

日　　時

内　　容

集合場所

24 日（土）9:00 ～ 11:30

緑化講習会（広葉樹剪定）☆

サンプロ アルウィン
　☆県主催の講習会です。※天候等により予定を変更または中止する場合があります。

参
加者募集中

https://shinshu-skypark.n
et

/

TOY BOX
信州スカイパーク
サービスセンター

TEL 0263-57-2211
お問い合わせ

庭球場

体育館

芝生グラウンド

陸上競技場

アルウィン
大会・イベント名日　付 主　催大会・イベント名日　付 主　催

12：00 KICK OFF（予定）　
第 97 回全国高校サッカー選手権大会長野県大会　決勝3（土） 長野県サッカー協会

14：00 KICK OFF（予定）　2018 明治安田生命 J2 リーグ 第 40 節
　松本山雅 FC  vs  東京ヴェルディ4（日）

日本サッカー協会
日本プロサッカーリーグ

14：00 KICK OFF（予定）　2018 明治安田生命 J2 リーグ 第 42 節
　松本山雅 FC  vs  徳島ヴォルティス17（土）

日本サッカー協会
日本プロサッカーリーグ

第 29 回長野県中学校駅伝競走大会3（土） 長野陸上競技協会／長野県中学校
体育連盟／長野県教育委員会

長野県高等学校新人体育大会 卓球競技大会2（金）・3（土） 長野県教育委員会
長野県高等学校体育連盟

第 33 回市民タイムス少年サッカー新人戦 カガミカップ10（土） 株式会社 市民タイムス

第 42 回全日本少年サッカー大会長野県大会　準決勝・決勝11（日） 長野県サッカー協会

JPFF 中日本プレーオフ セミファイナル18（日） 日本プライベートフットボール協会

第 23 回中信カップ 決勝23（金・祝） 長野県中信サッカーリーグ

第 24 回長野県サッカー選手権大会18（日） 長野県サッカー協会

信州大学マラソン 201811（日） 信州大学全学教育機構

第 2 回 楽しく走ろう！ MATSUMOTO リレーマラソン18（日） ドリランマラソン実行委員会

第 12 回 北信越中学校駅伝競走大会23（金・祝） 長野陸上競技協会

第 13 回信濃毎日新聞サラダカップ小学生ドッジボール大会4（日） 長野県ドッジボール協会

中信高等学校新人体育大会 バドミントン競技8（木）・9（金） 中信高等学校体育連盟

長野県一般リーグ10（土） 長野県ハンドボール協会

長野県フットサルリーグ 2 部11（日）・25（日） 長野県フットサル連盟

長野県中学校新人体育大会中信地区大会 卓球競技17（土）・18（日） 中信地区中学校体育連盟

第 32 回長野県レディースバドミントン大会 個人戦23（金・祝） 長野県レディースバドミントン連盟

長野県 U15 フットサル大会24（土） 長野県フットサル連盟

2018 長野県秋季エムスタイルテニス大会3（土）・4（日） 長野県テニス協会

※ 下記内容は主催者の都合により変更になることがございますのでご了承ください。

11月 イベントインフォメーション

【発行】　　長野県松本平広域公園指定管理者

TOY BOX　信州スカイパークサービスセンター

〒３９０-１２４３　長野県松本市神林５３００　松本平広域公園総合球技場内

TEL ： ０２６３-５７-２２１１   FAX ： ０２６３-５７-０４４４

https://shinshu-skypark.net　　e-mail ： info@shinshu-skypark.net
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