
第３６回全国都市緑化信州フェア

2019 年 4 月 25 日（木）～ 6 月16 日（日）

〈公式サイト〉https://shinshu-hanafesta2019.jp/

① ４月２１日　「年度総会及び１２号Ｐ近くの花壇整備」

本年度第１回目の「花

守の会」では、年度総

会の後【みどりの交流

ゾーン】１２号駐車場近

くの花壇にシバザクラの

苗を植え付けました。

② ５月１９日　「ヒマワリ種蒔き」

【野と花のゾーン】で

ヒマワリの種まき。元

気に育ってこの夏もたく

さん花を咲かせてくれる

よう、一粒一粒願いを

込めて蒔きました。

③ ６月９日

　講習会（花壇整備及び低木剪定等）

ガーデンデザイナーの

越 洋子先生に花苗の配

置や植え付けの方法を教

えていただきながら【花

のプロムナードゾーン】

の花壇に色とりどりの花

を植えました。

④ ６月３０日　「緑化講習会」

第４回 針葉樹の剪定講習会（松など）

この日は、昨年から開

催されている県主催の緑

化講習会でした。松の剪

定は関心が高く、参加

者の皆さんは講師の先生

の話に熱心に聞き入って

いました。

⑤ ７月１４日　「講習会（花壇土作り）他」

【野と花のゾーン】で

花壇の土作りの講習会

と、園路沿いの花壇の

草取りやビオラのポット

苗を作りました。この日

の松本は日中の最高気

温が３０℃を超える真夏

日となりました。暑い中の作業お疲れ様でした。

５月に種をまいた【野と花のゾーン】

ワイルドフラワー園のヒマワリ。

今年も色鮮やかな大輪の花を一斉に

咲かせてくれました (*^^*)

⑥ ７月２８日

　※台風１２号接近のため中止

⑦ ８月２５日　「ヒマワリ片付け」

今後の予定
回 活 動 日 時 活 動 内 容 集 合 場 所 備 考

8 9 月　8 日（土）
ナノハナ・ムラサキハナナ・ポピー
など種蒔き（秋蒔き全箇所）

6 号 P（野と花のゾーン） ※作業終了後、交流会を実施9:00 ～ 11:30

9 9 月 22 日（土） 剪定作業 6 号 P（野と花のゾーン）9:00 ～ 11:00

10 9 月 29 日（土） 緑化講習会☆ 6 号 P（野と花のゾーン） ☆県主催講習会9:00 ～ 11:30

11 10 月 13 日（土） 講習会（ハンギングバスケット） アルウィン 第 10 会議室9:00 ～ 11:00

12 10 月 27 日（土） 花苗植え付け 6 号 P（野と花のゾーン）9:00 ～ 11:00

13 11 月 10 日（土） チューリップ植え付け及び懇親会 6 号 P（野と花のゾーン） ※作業終了後、交流会を実施9:00 ～ 11:30

14 11 月 24 日（土） 緑化講習会（広葉樹剪定）☆ アルウィン ☆県主催講習会9:00 ～ 11:30

15 12 月　8 日（土） 講習会（正月飾り） アルウィン 第 10 会議室9:00 ～ 11:00
※天候等により予定を変更または中止する場合がございます。

今から 12 年前の平成 18 年（2006 年）、信州スカイパーク

を花いっぱいの公園にしようと、スカイパークと花を愛する人が

集まり発足したボランティア団体です。

毎年 4 月～ 12 月の間、比較的参加しやすく作業にも適した土

曜日の午前中を利用し月1～2 回程度のペースで活動しています。

参加者は親子連れの方からお年寄りまで幅広い年齢層にわた

り、花作りが好きな個人の方、ボランティア活動に熱心に取り組

む企業・団体などさまざま。発足時から現在までで延べ 5,000

人近い方にご参加いただいています。

『花守の会』の活動内容は大きく分けて 3 つ。

１つは、スカイパーク

を“花いっぱいの公園”

にすべく、園内各所の花

壇に花を植えて育てるこ

と。春から秋にかけてポ

ピー・ヒマワリ・コスモ

スなど季節の花が咲き、

北アルプスをバックにした壮大な景色が楽しめる【野と花のゾー

ン】を中心に、【花のプロムナードゾーン】のバラ園や【競技スポー

ツゾーン】のラベンダー畑や【みどりの交流ゾーン】の花壇など

で花の育成や手入れを行っています。

２つ目は、公園の外周や園路沿いの植え込みを整備しきれい

にすること。総面積 141.6ha

（東京ドームが約 30 個入る広

さ）、信州まつもと空港の滑

走 路 を 囲 む よ う に 南 北 約

3.5km にわたって広がる信州

スカイパークの広大な敷地内

には大小さまざまな樹木が植えられており、手入れには膨大な時

間と労力を必要とします。園路に沿って植えられたアベリアなど

の植え込み（生垣）を、伸びた枝が通行の邪魔にならないよう

きれいに刈り込む作業も『花守の会』の大事な作業のひとつです。

剪定用の大きなハサミをうまく使いこなし、植え込みをまっすぐ

切り揃えていくにはコツも体力も必要ですが、苦労した成果がそ

の場でわかる作業はその達成感も格別です。

３つ目は、花や緑に関する知識を深め、より親しんでいただく

ため、年に数回行う講習会です。家庭でも応用できる花の育て方

から達人に教わる稲藁の正月飾り作りまで内容もさまざま。また、

昨年からは『信州花フェスタ 2019』開催

に向けて県主催の緑化講習会も開催され

ています。いずれも第一線で活躍する

専門家の方を講師に招き、花の手入れ

や樹木の剪定など、家庭でも役立つ本

格的な内容となっています。

『花守の会』とは

平成３０年度「花守の会」活動記録

『花守の会』の活動計画・活動報告は
信州スカイパーク公式サイトでも

ご覧いただけます！

募集概要・年間スケジュールは

　→活動に参加→花のボランティア大募集

活動報告は

　→お知らせ→ボランティア活動報告

https://shinshu-skypark.net/

スカイパーク花のボランティア『花守の会』
今年で 13 年目を迎えた花のボランティア『花守の会』。本年度も 4 月から、花壇の手入れや花苗の植え付け、講習会などさま

ざまな活動を行っています。来年春に開催される『信州花フェスタ 2019』に向け園内各所で花壇などの整備が行われる中、訪

れる人を美しく花いっぱいの公園でお迎えしようと、花守の会でも会員の皆さんが毎回熱心に作業に取り組んでいます。

今月は、信州スカイパーク花のボランティア『花守の会』の活動の様子をご紹介します。

月イチ特集
shinshu-skypark.net
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この夏は記録的な猛暑となり、松本地域でも７月は日中の最高気温が 30℃以上になる真夏日が 19 日連続、うち

35℃以上の猛暑日は 10 日連続という、今まで経験したことのない暑さに見舞われました。

厳しい暑さに加え、ここスカイパークでは雨の降らない日が 15 日間も続き、植物たちにとっても大変な夏となりました

が、そんな中でもサンパチェンス、ひまわり、アサガオなどの夏の花が今年も私達の目を楽しませてくれました。

私たちスタッフも、公園を訪れた皆さんが少しでも快適に過ごせるよう、暑さ対策として南管理棟のミスト増設や、毎

年の恒例となっている緑のカーテンなどを実施しました。例年以上に熱中症対策には神経を使いましたが、そんな大人の

心配をよそに、水辺や遊具周りで子供たちが暑さをものともせず元気いっ

ぱい、楽しそうに遊ぶ姿がとても印象的でした。

暑さが落ち着くこれからは、秋の運動会、第２回松本マラソン、楽市

楽座などイベントも盛りだくさんとなります。また、来年行われる『信州

花フェスタ』の準備も進められており、関連イベントや講習会等も行われ

ますので、ご参加頂ければ幸いです。引き続き園内でも工事や作業のエ

リアが多くなりますので、ご注意頂きますようお願いいたします。

素晴らしいイベントとなるよう、スタッフ一同、努めてまいります。

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

暑い中でも楽しく元気
所長のひとりごと

　松本マラソン開催に伴う交通規制のお知らせ

9 月 30 日（日）『第２回松本マラソン』開催に伴い、当日は
スカイパーク周辺でも交通規制が行われます。マラソンコース
の道路は全面通行止となり、横断もできなくなります（歩行者・
自転車等を含む）。スカイパークの外周道路及び一部園路もコー
スに含まれるため、レース中は駐車場や園内への出入りが制限
されますのでご注意ください。規制予定時間・迂回路等の詳細
については、予め松本マラソン公式サイト等でご確認ください。

何卒、皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。

〈交通規制に関するお問い合わせ〉
　松本マラソン実行委員会 TEL 0263-32-3601（平日 9:00 ～17:00）

〈松本マラソン公式サイト〉http://www.matsumoto-marathon.jp/

ターミナルゾーン　展望台の花壇整備工事について

来年4月から開催される第36回全国都市緑化信州フェア『信州花フェ
スタ 2019』の会場となる【ターミナルゾーン】展望台で花壇の整備工
事が行われるのに伴い、展望台及びターザンロープ・ザイルクライムが
ご利用いただけなくなります。

工事期間：平成 30 年 8 月末  
　～ 平成 31 年 3 月末（予定）

皆様にはご不便をお掛けし
ますが、何卒ご理解・ご協力
の程、よろしくお願い申し上
げます。

『花守の会』 今月のスケジュール2018

9
September

8 日（土）9:00 ～ 11:30

ナノハナ・ムラサキハナナ・ポピー

など種蒔き（秋蒔き全箇所）

6 号 P（野と花のゾーン）

日　　時

内　　容

集合場所

22 日（土）9:00 ～ 11:00

剪定作業

6 号 P（野と花のゾーン）

29 日（土）9:00 ～ 11:30

緑化講習会☆

6 号 P（野と花のゾーン）
☆県主催講習会※天候等により予定を変更または中止する場合があります。

庭球場

やまびこドーム

体育館

陸上競技場

芝生グラウンド

アルウィン
大会・イベント名日　付 主　催

球技場

大会・イベント名日　付 主　催

13：00 KICK OFF（予定）　2018 明治安田生命 J2 リーグ 第 33 節
　松本山雅 FC  vs  レノファ山口 FC15（土）

日本サッカー協会
日本プロサッカーリーグ

14：00 KICK OFF（予定）　2018 明治安田生命 J2 リーグ 第 34 節
　松本山雅 FC  vs  ロアッソ熊本23（日）

日本サッカー協会
日本プロサッカーリーグ

11：00 KICK OFF（予定）　北信越フットボールリーグ 2018　1 部リーグ
第 12 節　上田ジェンシャン  vs  ′09 経大 FC2（日） 北信越社会人サッカー連盟

10：30 KICK OFF（予定）　北信越フットボールリーグ 2018　2 部リーグ
第 14 節　アンテロープ塩尻  vs  アルティスタグランデ16（日） 北信越社会人サッカー連盟

第 18 回長野県障がい者スポーツ大会9（日） 長野県／長野県障がい者スポーツ協会
長野県精神障がい者スポーツ推進協議会

第 18 回長野県障がい者スポーツ大会9（日） 長野県／長野県障がい者スポーツ協会
長野県精神障がい者スポーツ推進協議会

第 18 回長野県障がい者スポーツ大会9（日） 長野県／長野県障がい者スポーツ協会
長野県精神障がい者スポーツ推進協議会

リレー・フォー・ライフ・ジャパン 2018 信州まつもと8（土）・9（日） 日本対がん協会／リレー・フォー・ライフ・
ジャパン信州まつもと実行委員会

信州婦人健康のつどい5（水） 長野県／長野県健康づくり事業団
長野県連合婦人会

シニアカップ　決勝24（月・祝） 長野県サッカー協会

第 27 回全日本高校女子サッカー選手権大会長野県大会　決勝8（土） 長野県サッカー協会

第 42 回中信高等学校新人体育大会陸上競技大会14（金）～16（日） 中信高等学校体育連盟

第 46 回長野県中学校新人体育大会陸上競技大会（中南信）23（日） 長野県中学校体育連盟

第 2 回松本マラソン30（日） 松本マラソン実行委員会
長野陸上競技協会

高円宮杯 JFA U-15 サッカーリーグ 2018 中信リーグ 1 部1（土）･15（土）･17（月･祝） 長野県サッカー協会

高円宮杯 JFA U-15 サッカーリーグ 2018 第 10 回北信越 2 部リーグ第 12 節
①13:00KICK OFF（予定）　松本山雅 FC vs 長岡 JYFC
②15:00KICK OFF（予定）　F.C.CEDAC vs SQUARE 富山 FC

24（月・祝） 長野県サッカー協会

全日本卓球選手権カデットの部長野県大会1（土） 長野県卓球連盟

パパさんバレー決勝大会 予選2（日） 松本パパさんバレーボール連盟

中信強化リーグ15（土） 長野県ハンドボール協会

中信エンジョイリーグ16（日） 中信エンジョイフットサルリーグ

第 11 回やまびこレディースオープンバドミントン大会17（月・祝） 長野県レディースバドミントン連盟

ぐれーぷカップ in 塩尻23（日） 塩尻ソフトバレーボール連盟

中信地区大会24（月・祝） 日本空手協会長野県本部

第 64 回長野県テニス選手権 S8（土）・9（日） 長野県テニス協会

2018 全日本ジュニア選抜室内テニス選手権長野県予選15（土）・16（日） 長野県テニス協会

第 7 回全国中学校選抜テニス大会長野県予選22（土） 長野県テニス協会

2018 長野県秋季ジュニアテニス大会（小学生）23（日）・24（月・祝） 長野県テニス協会

※ 下記内容は主催者の都合により変更になることがございますのでご了承ください。

9月 イベントインフォメーション

【発行】　　長野県松本平広域公園指定管理者

TOY BOX　信州スカイパークサービスセンター

〒３９０-１２４３　長野県松本市神林５３００　松本平広域公園総合球技場 （アルウィン） 内

TEL ： ０２６３-５７-２２１１   FAX ： ０２６３-５７-０４４４

https://shinshu-skypark.net　　e-mail ： info@shinshu-skypark.net
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