
ラベンダースティックの作り方

① 束ねて葉を
取り除く

② 花の部分を糸で
巻いて固定

③ 花を包むように
　　　茎を折り返す

④ 花首にリボンを結ぶ

⑤ リボンで茎を編み
込むように巻いていく

⑥ 完成！

材　料

○ ラベンダー 奇数本（９ ～ 13 本）用意。
  茎は折り返すので長めに（30cmくらい）とっておく。

○ リボン  120 ㎝くらい。幅は 6mmくらいが適している。

○ 糸  約 50cm（裁縫用の木綿糸で OK）　

信州スカイパークでは毎年 7 月頃に見頃を迎えるラベンダー。

咲いた花は見頃を過ぎると次のシーズンのために刈り取っていま

すが、その香りと効能からポピュラーなハーブとしても親しまれ

ている花を、せっかくならば鑑賞するだけでなく手にとって、

また持ち帰ってご家庭でも楽しんでいただけたらと始まったの

が『ラベンダーフェスティバル』です。2008 年から毎年開催

され、今年で 11 回目を迎えました。

園内に 2 ヶ所あるラベン

ダー畑のうち、やまびこドー

ムなどがある【ターミナル

ゾーン】の修景池のほとり

で開かれるこのイベントで

は、ラベンダーの花の無料

摘 み取り体 験 の 他、フラ

ワーアレンジメントやアロマテラピーの専門家などを講師にお招

きし、ラベンダーを使ったコサージュなどのフラワーアクセサ

リー作りや、ラベンダーなどのエッセンシャルオイルを使ったハ

ンドマッサージなど、毎年さまざ

まなワークショップを行ってきま

した。

香りが良く、抗菌・鎮静作用

のあるハーブとしても人気の高い

ラ ベ ン ダー を

テーマにしたイベントということで、女性

の方を中心に大勢の方にご参加いただい

ています。毎年楽しみにしていてくださ

る方も多く、スカイパークの季節のイベン

トのひとつとして親しまれています。

『ラベンダーフェスティバル』とは

心安らぐ芳香と上品な紫色の花が多くの人から愛されているラベンダーはシソ科の常緑低木で、もともとは地中海沿岸が原産ですが、現在

では世界中で栽培される最もポピュラーなハーブのひとつです。その香り成分がさまざまな効能を持つことから珍重され、古代ローマでは既に

入浴時や傷口の洗浄などに使われていたと言われています。ラベンダー（lavender）の語源はラテン語の [lavare]（「洗う」を意味する）といわれ、

このことからも古の時代からその効能が経験的に知られており、人々の生活の中にうまく取り入れられてきたことがうかがえます。

日本では昭和の初めに種が持ち込まれ、生育に適した気候の北海道で精油などの原料として広く栽培されるようになりました。その後、合

成香料の台頭などにより農作物としてのラベンダー栽培は衰退しますが、一面紫色の花畑が地平線まで広がる美しい景観は魅力的な観光資源

として多くの人を惹きつけ、富良野に代表されるラベンダーの “名所” は、毎年花の時期になると大勢の観光客で賑わいます。

ラベンダーの香り成分には鎮静作用、抗菌・殺菌作用、消炎作用などがあるといわれ、昔から傷の治療などメディカルハーブとして利用され

てきました。また、心身をリラックスさせ、質の良い睡眠を促すなど、何かとストレスの多い現代人にとってはありがたい効果があることはよく

知られています。ハーブティーやアロマテラピー、乾燥させた花や茎をサシェなどにして香りを楽しんだり、また紫以外にも白やピンクなどがあ

る愛らしい花を観賞用に育てたりと、その楽しみ方も多様です。

◆ハーブの成分の中には体に強く働きかけるものもあり、ラベンダーについては妊娠中の方や乳幼児は使用を控えた方が良いとされています。

『ハーブの女王』ラベンダー

関東甲信地方では平年より 22 日も早く梅雨明けが発表された今年の夏。7 月に入ってからは日中の最高気温が 30℃を超える真夏日、さらには

35℃を超える猛暑日が続いた 7 月中旬、鮮やかな紫色に染まった【ターミナルゾーン】修景池のほとりのラベンダー畑で『ラベンダーフェスティバル

2018』が開催されました。強い日差しが降り注ぎ、気温もぐんぐん上がる厳しい暑さにもかかわらず、連休中の親子連れなど朝から大勢の人が訪れ

ました。

イベントを心待ちにしていた方も多く、
開始前から大勢の方が集まりました。

ラベンダーで作るフラワーアクセサリー
やハーバリウム、ラベンダースティック
のワークショップも盛況でした。

『ラベンダーフェスティバル２０１８』開催レポート　
信州スカイパークでは、季節ごと園内を彩るさまざまな花や緑に親しんでいただこうと、さまざまなイベントを開催しています。

中でも、毎年夏、花の時期に合わせて開催され、摘み取り体験やワークショップなど、直に触れてその香りを楽しめる『ラベンダーフェ

スティバル』は、2 月の花木無料配布と並ぶ人気のイベントです。

今月は、7 月 16 日に開催された『ラベンダーフェスティバル 2018』の様子をご紹介します。

月イチ特集
shinshu-skypark.net
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ス カ イ パ ー ク 写 真 館ス カ イ パ ー ク 写 真 館
S k y p a r k  P h o t o  G a l l e r y

　 　―バラ園リニューアル―

“Ye l l o w ”

“ P i n k ”

“ G r e e n ”

“ R e d ”

『花守の会』 今月のスケジュール2018

8
August

25 日（土）9:00 ～ 11:00

ヒマワリ片付け

6 号 P（野と花のゾーン）

日　　時

内　　容

集合場所

※天候等により予定を変更または中止する場合があります。

参
加者募集中

https://shinshu-skypark.n
et

/

TOY BOX
信州スカイパーク
サービスセンター

TEL 0263-57-2211
お問い合わせ

庭球場

やまびこドーム

体育館

陸上競技場

芝生グラウンド

アルウィン
大会・イベント名日　付 主　催

球技場

大会・イベント名日　付 主　催

9：30 KICK OFF（予定）
皇后杯 JFA 第 40 回全日本女子サッカー選手権大会長野県大会　決勝
　松商学園高  vs  AC 信州大学

5（日） 長野県サッカー協会

19：00 KICK OFF（予定）　2018 明治安田生命 J2 リーグ 第 29 節
　松本山雅 FC  vs  FC 町田ゼルビア

18（土）
日本サッカー協会

日本プロサッカーリーグ

18：00 KICK OFF（予定）　2018 明治安田生命 J2 リーグ 第 30 節
　松本山雅 FC  vs  横浜 FC

25（土）
日本サッカー協会

日本プロサッカーリーグ

11：00 KICK OFF（予定）　北信越フットボールリーグ 2018
　1 部リーグ第 10 節　上田ジェンシャン vs 坂井フェニックス

5（日） 北信越社会人サッカー連盟

天理教校学園高等学校マーチングバンド演奏会
　17：00 ～18：00（開場 16：30）

8（水）
天理教校学園高校マーチングバンド

後援会・長野支部

第 59 回塩尻市民体育大会夏季大会陸上競技の部4（土）
塩尻市・塩尻市教育委員会

塩尻市体育協会・塩尻市陸上競技協会

JFA 第 15 回全日本女子フットサル選手権大会長野県大会11（土）
日本サッカー協会

長野県サッカー協会

2018 松本山雅 FC ファン感謝デー26（日） 株式会社 松本山雅

長野県フットボールリーグ26（日） 長野県サッカー協会

補助競技場
中信サッカーリーグ戦5（日）・26（日） 長野県中信サッカーリーグ

第 48 回長野県ターゲットアーチェリー選手権大会5（日） 長野県アーチェリー協会

安曇野陸上競技記録会 201812（日） 安曇野市陸上競技協会

長野県社会人フットボールリーグ12（日） 長野県サッカー協会

高円宮杯 JFA U-15 サッカーリーグ 2018 中信リーグ 1 部 第 12 節18（土） 長野県サッカー協会

第 25 回全国クラブチームサッカー選手権長野県大会　決勝19（日） 長野県サッカー協会

第 21 回長野県ジュニアバドミントン選手権大会1（水） 長野県バドミントン協会

中信強化リーグ5（日） 長野県ハンドボール協会

第 40 回アルプスオープン卓球選手権大会12（日） 松本卓球連盟

第 21 回長野県ジュニア選手権大会 兼 第 25 回長野県小学生バドミントン選手権大会19（日） 長野県小学生バドミントン連盟

リバティーカップソフトバレーボール夏季大会26（日） リバティークラブ

中牟田杯全国選抜ジュニアテニス大会長野県予選（15 歳以下）4（土）・5（日） 長野県テニス協会

2018 長野県夏季エムスタイルテニス大会25（土）・26（日） 長野県テニス協会

※ 下記内容は主催者の都合により変更になることがございますのでご了承ください。

8月 イベントインフォメーション

【発行】　　長野県松本平広域公園指定管理者

TOY BOX　信州スカイパークサービスセンター

〒３９０-１２４３　長野県松本市神林５３００　松本平広域公園総合球技場 （アルウィン） 内

TEL ： ０２６３-５７-２２１１   FAX ： ０２６３-５７-０４４４

https://shinshu-skypark.net　　e-mail ： info@shinshu-skypark.net
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