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ファミリーラン（2km）

片側車線通行可

信州スカイロード 10（園内周回 10km コース）
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8:30 スタート
松本市総合体育館前

中間地点

フィニッシュ
（最終 14:00）

陸上競技場

松本マラソン コース案内

秋の松本平を１万人のランナーが駆け抜ける松本マラソン。

松本市街地北部の松本市総合体育館前をスタートし、松本

城の脇を通って市内を南下、いったん塩尻市に出て、信州ま

つもと空港付近からスカイパーク外周を時計回りにぐるりと

回るような形でフィニッシュ地点の陸上競技場に至る

42.195km のコースは、日本陸上競技連盟の公認コースと

なっています。雄大な北アルプスをバックに、松本城を始め

とする名所や歴史ある街並みの残る市街地から郊外ののど

かな田園地帯へと移り変わる美

しい風景を存分に満喫でき

そうです。

また、18 歳以上の保

護者 + 小学生で陸上競技

場とその周辺の 2km を走

る「ファミリーラン」も同

時開催されます。

コ ース 紹 介

〈大会に関するお問い合わせ〉
　松本マラソン実行委員会　TEL 0263-32-3601

〈松本マラソン公式サイト〉
http://www.matsumoto-marathon.jp/

（平日 9:00 ～ 17:00）

  交 通 規 制 に つ いて

大会当日は交 通 規制が行われます。
マラソンコースとなっている道路は全面
通行止となり、横断もできなくなります

（歩行者・自転車等を含む）。スカイパー
クの外周道路及び一部園路もコースに含
まれるため、レース中は駐車場や園内へ
の出入りが制限されますのでご注意くだ
さい。規制予定時間・迂回路等の詳細に
ついては、予め松本マラソン公式サイト
等でご確認ください。

皆様のご理解・ご協力をお願いいたし
ます。

「空港入口」信号を左折し、公園の外周

を南下。【野と花のゾーン】の 6 号駐

車場より園内へ。

1

スカイパークの南端にある「入

口広場」「展望広場」の脇を通

り過ぎると進路は北へ。

2

タンポポや木の葉のオブジェが

立ち並ぶ｢風の丘｣は眺望も抜群。

3

南管理棟の建物が見えてくる。

4

滑走路越しに信州

まつもと空港ター

ミナルを望む大芝

生広場から再び

一般道へ。

5

公園の西側を北上していくと、

正面に総合球技場アルウィンの

白い屋根が見えてくる。

6

「二子橋」の折り返し地点から再びス

カイパークに戻って来る。やまびこドー

ム前を通過し、公園の外周に沿ってフィ

ニッシュ地点の陸上競技場へ。

7

陸上競技場正面から

時 計 回りに外 周を

回ってトラックへ。観

客の声援に迎えられ

フィニッシュ !

8

種　目 マラソン（42.195ｋｍ） ファミリーラン（2ｋｍ）

参加定員 10,000 人 250 組 500 人
制限時間 5 時間 30 分

※原則 5km ごとに関門あり
　（7 か所）

20 分

コース 松本マラソン長距離走路
（日本陸上競技連盟公認大会）

スタート 松本市総合体育館前
 　（松本市美須々）
フィニッシュ
　信州スカイパーク陸上競技場

信州スカイパーク陸上競技
場及び周辺（園内【競技ス
ポーツゾーン】）

■大 会 名
■ 主 催
■開催日時

第 1 回 松本マラソン
松本マラソン実行委員会／長野陸上競技協会
平成 29 年 10 月1 日（日）
　マラソン（42.195ｋｍ） ８：30 スタート
　ファミリーラン（2ｋｍ） 9：00 スタート

松 本 マラソンとは
明治 40 年 5 月 1 日

の市制施行から今年で

110 周年を迎えた松本

市。その記念事業の一環

として 10 月 1 日（日）

に初開催される『第 1 回

松本マラソン』。長野県

内で行われているラン

ナー 1 万人規模のフルマ

ラソン大会としては、長野冬季オリンピックの開催を記念し長野

市で毎年 4 月に開催されている『長野マラソン』がありますが、

松本市を含め中南信地区では最大規模のマラソン大会となり、

健康づくりはもちろん多くの方に松本市の魅力を PR でき、地

域が元気になるイベントとして期待が高まっています。

『春の松本ランニングフェスティバル 2017

　 in 信州スカイパーク』 （3/18） の様子

　『第１回 松本マラソン』特集
　松本市市制施行110周年記念

10 月 1 日（日）、松本市では初となる参加者 1 万人規模のフルマラソン大会『第 1 回松本マラソン』が開催されます。折からのラン

ニングブームなどもあり、3 月 1 日のエントリー受付開始から間もないうちに定員に達するなど関心の高さがうかがえます。フィニッシュ

地点の陸上競技場を始め、公園の外周道路や一部園路がコースとなっているここ信州スカイパークも、大会当日は大勢のランナーや応援

に駆けつける人々でかつてない賑わいとなりそうです。

今月は、開催がいよいよ来月に迫った『松本マラソン』を特集！ スカイパーク周辺のコースなどを詳しくご紹介いたします。

月イチ特集
shinshu-skypark.net
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開催まで

あと1ヵ月！



夏の風景を彩ったラベンダーや向日葵と入れ替わるように、コスモス・ハギなど秋の花が咲き始める頃。ハナミ

ズキやヤマボウシの木の実も赤く色づき始め、夏から秋へ季節の移ろいを感じます。

最高気温が 35℃を超える猛暑日があったかと思えば、梅雨明け頃から天候不順が続いたり、突然のゲリラ豪雨

に見舞われたり、天候が不安定だった今年の夏。園内の花も開花の遅れや生育不良が心配されましたが、日差しが

出て暑い日もあり、百日紅・マリーゴールド・サンパチェンス・朝顔などの花々も引き続き私達の目を楽しませてく

れています。アルウィンや南管理棟では、窓辺に朝顔を育てて作っ

た“緑のカーテン”が相変わらず涼しい日陰を作っています。

暑さがひと段落し、爽やかな風が吹き始める秋はスポーツにはうっ

てつけです。スカイパークでも、学校等の運動会や恒例の『長野県

障がい者スポーツ大会』などさまざまなスポーツイベントが予定され

ています。そして来月には 1 万人のランナーが陸上競技場のフィニッ

シュ目指して走る『第 1 回松本マラソン』が控えています。

私達スタッフ一同、美しい秋のスカイパークで存分にスポーツを楽

しんでいただけるよう努めてまいります。

夏の風景を彩ったラベンダーや向日葵と入れ替わるように、コスモス・ハギなど秋の花が咲き始める頃。ハナミ

ズキやヤマボウシの木の実も赤く色づき始め、夏から秋へ季節の移ろいを感じます。

最高気温が 35℃を超える猛暑日があったかと思えば、梅雨明け頃から天候不順が続いたり、突然のゲリラ豪雨

に見舞われたり、天候が不安定だった今年の夏。園内の花も開花の遅れや生育不良が心配されましたが、日差しが

出て暑い日もあり、百日紅・マリーゴールド・サンパチェンス・朝顔などの花々も引き続き私達の目を楽しませてく

れています。アルウィンや南管理棟では、窓辺に朝顔を育てて作っ

た“緑のカーテン”が相変わらず涼しい日陰を作っています。

暑さがひと段落し、爽やかな風が吹き始める秋はスポーツにはうっ

てつけです。スカイパークでも、学校等の運動会や恒例の『長野県

障がい者スポーツ大会』などさまざまなスポーツイベントが予定され

ています。そして来月には 1 万人のランナーが陸上競技場のフィニッ

シュ目指して走る『第 1 回松本マラソン』が控えています。

私達スタッフ一同、美しい秋のスカイパークで存分にスポーツを楽

しんでいただけるよう努めてまいります。

スポーツの秋
所長のひとりごと

SKYPARK News
夏休みシーズン、家族連れなどで賑わう【ファミリースポーツ

ゾーン】南管理棟で、恒例の季節のイベントを開催しました。

7 月 30 日（日）、七夕飾りが設置された南管理棟のホールで

七夕まつりを開催。訪れた親子連れが射的や釣りゲーム等を楽

しみました。また、8 月のお盆休み期間には涼を楽しんでいた

だくため色とりどりのスーパーボールを浮かべたプールが登場。

子どもたちがスーパーボールすくいに挑戦していました。猛暑が予想された今シーズン、初の試みと

して南管理棟前の広場にミストシャワーを設置しました。訪れた皆さんには束の間の涼を楽しんでい

ただけたようです。

　夏休みの南管理棟で “涼” を感じる季節のイベントを開催

写真左 ： 7/30 七夕まつり

写真右 ： 8/11 ～ 16 スーパーボールすくい

『花守の会』 今月のスケジュール2017

9
September

9 日（土）9:00 ～ 11:00

ヒマワリ片付け

6 号 P（野と花のゾーン）

日　　時

内　　容

集合場所

30 日（土）9:00 ～ 11:00

ヒマワリ種取り

アルウィン（みどりの交流ゾーン）
※天候等により予定を変更または中止する場合があります。

参
加者募集中

https://shinshu-skypark.n
et

/

TOY BOX
信州スカイパーク
サービスセンター

TEL 0263-57-2211
お問い合わせ

庭球場

やまびこドーム

体育館

陸上競技場

芝生グラウンド

アルウィン
大会・イベント名日　付 主　催

※ 上記内容は主催者の都合により変更になることがございますのでご了承ください。

球技場

大会・イベント名日　付 主　催

9月 イベントインフォメーション

18：00 KICK OFF（予定）　2017 明治安田生命 J2 リーグ 第 31 節
　松本山雅 FC  vs  徳島ヴォルティス2（土）

日本サッカー協会
日本プロサッカーリーグ

14：00 KICK OFF（予定）　2017 明治安田生命 J2 リーグ 第 33 節
　松本山雅 FC  vs  ザスパクサツ群馬16（土）

日本サッカー協会
日本プロサッカーリーグ

19：00 KICK OFF（予定）　第 97 回天皇杯全日本サッカー選手権大会
　ラウンド 16（4 回戦）松本山雅 FC  vs  ヴィッセル神戸（Ｊ1）20（水）

日本サッカー協会
日本プロサッカーリーグ

14：00 KICK OFF（予定）　2017 明治安田生命 J2 リーグ 第 34 節
　松本山雅 FC  vs  レノファ山口ＦＣ24（日）

日本サッカー協会
日本プロサッカーリーグ

13：30 KICK OFF（予定）　北信越フットボールリーグ 2017
　1 部リーグ第 12 節　アンテロープ塩尻  vs  富山新庄クラブ3（日） 北信越社会人サッカー連盟

14：00 KICK OFF（予定）　北信越フットボールリーグ 2017
　2 部リーグ第 13 節　上田ジェンシャン  vs  中野エスペランサ10（日） 北信越社会人サッカー連盟

第 22 回全国小学生都道府県対抗団体戦代表選考会
 兼 第 11 回長野県秋季小学生バドミントン大会16（土） 長野県小学生バドミントン連盟

第 17 回長野県障がい者スポーツ大会10（日）
長野県

長野県障がい者スポーツ協会
長野県精神障がい者スポーツ推進協議会

第 17 回長野県障がい者スポーツ大会10（日）
長野県

長野県障がい者スポーツ協会
長野県精神障がい者スポーツ推進協議会

信州婦人健康のつどい6（水）
長野県

長野県健康づくり事業団
長野県連合婦人会

第 17 回長野県障がい者スポーツ大会10（日）
長野県

長野県障がい者スポーツ協会
長野県精神障がい者スポーツ推進協議会

2017 松本山雅ＦＣファン感謝デー　※会員限定イベント3（日） 株式会社 松本山雅

全日本女子高校サッカー選手権長野県大会　決勝9（土） 長野県サッカー協会

高円宮杯 U-15 サッカーリーグ 2017 長野9（土）・18（月・祝） 長野県サッカー協会

第 41 回中信高等学校新人体育大会 陸上競技大会1（金）～3（日） 中信高等学校体育連盟

第 45 回中学校新人体育大会陸上競技大会（中南信）23（土） 中信地区中学校体育連盟

高円宮杯 U-15 サッカーリーグ 2017 長野2（土）・16（土）・18（月・祝） 長野県サッカー協会

中信エンジョイフットサルリーグ3（日） 中信エンジョイフットサルリーグ

パパさんバレー決勝大会 予選17（日） 松本パパさんバレーボール連盟

第 10 回やまびこレディースオープンバドミントン大会18（月・祝） 長野県レディースバドミントン連盟

ぐれーぷカップ in 塩尻24（日） 塩尻ソフトバレーボール連盟

2017 長野県秋季ジュニアテニス大会2（土）・3（日）・17（日）・18（月・祝） 長野県テニス協会

第 63 回長野県テニス選手権 :D9（土）・10（日） 長野県テニス協会

2017 全国中学校選抜テニス大会23（土）・24（日） 長野県テニス協会

リレー・フォー・ライフ・ジャパン 2017 信州まつもと9（土）・10（日） リレー・フォー・ライフ・ジャパン信州まつもと実行委員会

【発行】　　長野県松本平広域公園指定管理者

TOY BOX　信州スカイパークサービスセンター

〒３９０-１２４３　長野県松本市神林５３００　松本平広域公園総合球技場 （アルウィン） 内
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