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ファミリースポーツゾーン

花のプロムナードゾーン

みどりの交流ゾーン競技スポーツゾーン
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野と花のゾーン

みどりのプロムナードゾーン
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赤く色づく木（紅葉）

黄色く色づく木（黄葉）

特殊な色づき方をする木

紅葉・黄葉の組み合わ
せが美しいエリア

① イチョウ 　イチョウ科

　　 【ファミリースポーツ
　　　ゾーン】

　　 4 号駐車場

　フライングディスクゴル

フコース周辺にあります。

本数は少ないですが、明る

い黄色は立ち並ぶ木々の中

でもぱっと目を引きます。

② カツラ 　カツラ科

　　 【野と花のゾーン】
　　　 5 号駐車場付近

　　 5 号駐車場

　ハート型にも見える丸い

葉が黄金色に色づきます。

③ ユリノキ 　ユリノキ科

　　 【ターミナルゾーン】
　　　 やまびこドーム東側の園路沿い

　　 8・9 号駐車場

　やまびこドームを望む園路沿いに整

然と立ち並ぶ背の高い木です。その

特徴的な形から「半纏」や「奴凧」

などに例えられる大きな葉が鮮やかな

黄色に色づいた様子は見事です。

はんてん やっこだこ

④ カラマツ 　マツ科

　　 【ターミナルゾーン】

　　  9・10 号駐車場

　落葉する針葉樹のひ

とつ。例年、11 月中

旬を過ぎても黄葉を楽

しむことができます。

黄 色く色づく葉をもつ木（黄葉）

① サクラ（ソメイヨシノ）   バラ科

　　 【競技スポーツゾーン】
　　　 ピクニック広場
　　 【花のプロムナードゾーン】

　　 3 号駐車場／ 7 号駐車場

　スカイパークを代表するサクラ（ソ

メイヨシノ）のエリアであるピクニック

広場と花のプロムナードゾーン。春、

美しい花が咲き誇ったこれらの場所

は、秋には真っ赤な紅葉に彩られます。

② ハナミズキ 　ミズキ科

　　 【野と花のゾーン】
　　　 信州花の広場周辺

　　 5 号駐車場

　園内の樹木の中でも比較的早く

色づき始めます。秋になる赤い実

とともに楽しめるのでおすすめ。

③ ユキヤナギ 　バラ科

　　 【野と花のゾーン】
　　　 池・流れ周辺

　　 6 号駐車場

　色づくのがやや遅いため、

例年 11 月中旬、他の木の

紅葉が終わる頃がピーク。

④ ドウダンツツジ   ツツジ科

　　 【みどりの交流ゾーン】
　　   アルウィン周辺ほか園内

　　 14 号駐車場 他

　鮮やかな赤に染まった植込が

見事です。早くから色づき始め

ますが、他の樹木が落葉し終

わった後でも葉が残っていることが多い。【野と花のゾーン】信州花の

広場周辺の園路沿いや、やまびこドーム周辺でも見ることができます。

⑤ イロハモミジ   カエデ科

　　  【花のプロムナードゾーン】

　　  7 号駐車場

　サクラ並木の葉が落ちた後も

赤い葉が色鮮やかなまま残って

いることが多いのでおすすめ。

園路沿いの林の中にあります。

赤 く色づく葉をもつ木（紅葉）

① ケヤキ　ニレ科

　　 【競技スポーツゾーン】
　　　 陸上競技場周辺
　　 【ターミナルゾーン】
　　　 プロムナード広場
　　　 やまびこドーム周辺

　　  8・9 号駐車場

　ケヤキの紅葉色は個体

によって異なるため、各

所にあるケヤキは赤・橙

色・黄色と実に色とりど

りです。

② トウカエデ 　カエデ科

　　　【競技スポーツゾーン】庭球場北側の園路沿い

1号駐車場

　緑～黄～

赤の鮮やか

なグラデー

ションがた

いへんきれ

いな木です。

特 殊な色づき方をする木

紅葉　サクラ（ソメイヨシノ）

黄葉　コブシ、イチョウ、アキニレ
など

紅葉　サクラ（ソメイヨシノ）

黄葉　ヤマブキ、シラカバ

月イチ特集

日ごと厳しくなる冷え込みに冬の気配を感じる今日この頃。周囲の山々を彩っていた紅葉は次第に平地へと下ってきています。高原な

ど標高の高い場所ではすでに見頃を過ぎている所もありますが、市街地などではまだ美しい紅葉が見られます。広い園内に多種多様な

樹木が生息する信州スカイパークもこの時期は鮮やかに色づいた葉に彩られます。

一口に紅葉といっても、樹木の種類よってその色合いはさまざま。モミジに代表される葉が赤く色づくもの、イチョウなどのように黄

色くなるもの、と大きく２つに分けられ、黄色く色づくものは特に“黄葉”（こうよう・おうよう）と呼んで区別することもあります。

紅葉は秋に気温が下がることにより葉の色素が分解または合成されて起こるとされていますが、なぜ「赤く」色づくのかについてはま

だはっきりとは解明されていません。中には、ケヤキのように個体によって紅葉色が異なるなど、特殊な色づき方をする木もあります。

今月は、スカイパークの紅葉を色別にご案内。色彩豊かな秋のスカイパークを、木々の葉の色に注目しながら散策してみませんか？

ス カイパー ク 色 別 紅 葉 案 内

shinshu-skypark.net
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今年の夏は例年になく真夏日が続き、９月に入ると逆に雨続きで日照不足になるなど、全国的にも天候不順でした。

スカイパークでも紅葉の時期など心配でしたが、今のところバラツキはあるものの、ほぼ例年通りといったところで

しょうか。

現在「ハナミズキ」や「カツラ」などが見頃を迎えています。今後は「ケヤキ」や「サクラ」が色付き始めるので、

より色彩豊かな秋の風景をお楽しみいただけることと思います。

さて、この度スカイパークのホームページをリニューアル致しました。平成 18 年度に初めて指定管理者として松

本平広域公園をお預かりしたのを機に開設してから10年。その間にスマートフォン（スマホ）やソーシャル・ネットワー

キング・サービス（SNS）が目覚ましく発達しましたが、その対応に

追いついていませんでした。

今やすっかり私達の生活の一部になったスマホや SNS に対応すると

ともに、少し煩雑になった印象を一新することが、今回の更新の狙い

です。

これからもまだまだ未発掘のスカイパークの魅力を発信して、幅広

い地域や年齢層など、より多くの皆様にご覧いただき、この公園に来

ていただくきっかけとなればと思います。

秋の行楽シーズンもいよいよ佳境を迎えています。新しい発見をし

に信州スカイパークへお越しください。

ホームページリニューアル

50m

50m

25m

25m

30m
30m 15m

15m

1

2

3

3

8

5

6

7

グラウンドゴルフ

《標準コース》

お詫びと訂正
2016 年９月号 月イチ 特集に掲載した

グラウンドゴルフ標 準コースの距 離 表 示
に誤りがありました（赤字部分）。お詫び
して訂正いたします。

『花守の会』 今月のスケジュール2016

11
November

12 日（土）
　9:00 ～ 16:00

研修会

14 号 P
（みどりの

プロムナードゾーン）

19 日（土）
　9:00 ～ 11:00

みどりの交流ゾーン刈込

14 号 P
（みどりの

プロムナードゾーン）

日　　時
　

内　　容

集合場所

※天候等により予定を変更または中止する場合があります。

アルウィン

芝生グラウンド

大会・イベント名日　付 主　催

14：00 KICK OFF（予定）　2016 明治安田生命 J2 リーグ 第 39 節
　松本山雅 FC  vs  ロアッソ熊本3（木・祝）

日本サッカー協会
日本プロサッカーリーグ

13：00 KICK OFF（予定）　2016 明治安田生命 J2 リーグ 第 40 節
　松本山雅 FC  vs  東京ヴェルディ6（日）

日本サッカー協会
日本プロサッカーリーグ

14：00 KICK OFF（予定）　2016 明治安田生命 J2 リーグ 第 42 節
　松本山雅 FC  vs  横浜 FC20（日）

日本サッカー協会
日本プロサッカーリーグ

第 31 回市民タイムス杯少年サッカー新人戦 カガミカップ12（土） 株式会社 市民タイムス

高校サッカー新人戦25（金） 長野県サッカー協会

12：00 KICK OFF（予定）
第 95 回全国高校サッカー選手権大会長野県大会　決勝
　【上田西 vs 創造学園】の勝者　vs　【都市大塩尻 vs 上田】の勝者

5（土） 長野県サッカー協会

12：00 KICK OFF（予定）
平成 28 年度 第 65 回全日本大学サッカー選手権大会　プレーオフ
北信越第 2 代表 vs 関東第 6 代表 

19（土） 長野県サッカー協会

陸上競技場

第 27 回長野県中学校駅伝競走大会3（木・祝）
長野陸上競技協会

長野県中学校体育連盟
長野県教育委員会

体育館

庭球場
2016 エムスタイル秋季ジュニアテニス大会3（木・祝）・5（土） 長野県テニス協会

2016 実業団テニス大会長野県予選
6（土）・12（土）・13（日）・
19（土）・20（日）

長野県テニス協会

第 1 回 信州バザール5（土）・6（日） 信州バザール実行委員会

中信高等学校新人体育大会 バドミントン競技3（木・祝）～ 5（土） 中信高等学校体育連盟

第 11 回信濃毎日新聞サラダカップ小学生ドッジボール大会6（日） 長野県ドッジボール協会

長野県中学校新人体育大会中信地区大会 卓球競技12（土）・13（日） 中信地区中学校体育連盟

中信強化リーグ20（日） 長野県ハンドボール協会

第 30 回長野県レディースバドミントン選手権　個人戦23（水・祝） 長野県レディースバドミントン連盟

第 22 回全日本ユース（U-15）フットサル大会長野県大会26（土）・27（日） 長野県フットサル連盟

第 31 回市民タイムス杯少年サッカー新人戦 カガミカップ　開会式6（日） 株式会社 市民タイムス

第 10 回北信越中学校駅伝競走大会23（水・祝） 長野陸上競技協会

やまびこドーム

※ 上記内容は主催者の都合により変更になることがございますのでご了承ください。

11月 イベントインフォメーション SKYPARK NewsSKYPARK News
10 月のスカイパークで“スポーツの秋”恒例のさまざまなイベントが開催されました。

1 日（土）には、J リーグを始めさまざまな試合が行われる総合球技場アルウィンをより多

くの方に知っていただくことを目的に始まり、今年で 4 回目となる『アルウィン無料開放～芝

生の上を はだしで走ろう！～』を開催。朝から小雨の降るあいにくのお天気でしたが、事前申

込で集まった家族連れなど約 150 名の参加者が、広々

とした天然芝のフィールドの上でのびのびと体を動か

したり、芝生の感触を楽しみました。

翌２日（日）には、こちらも恒例となった『信州

大学マラソン』が、15 日（土）は『信州チャレンジ

スポーツ DAY 2016』が開催され、大勢の参加者

が紅葉の始まった公園内でスポーツの秋を存分に満

喫していました。

　アルウィン無料開放／信州チャレンジスポーツ DAY2016―秋深まるスカイパークでさまざまな催し

天然芝のフィールドの上で健康体操を行い

リフレッシュ。 （10/1 『アルウィン無料開放』）

『信州チャレンジスポーツ DAY 2016』 でフラ

イ ン グ デ ィ ス ク ゴ ル フ を 楽 し む 参 加 者。

（10/15 【ファミリースポーツゾーン】 にて）

【発行】　　長野県松本平広域公園指定管理者

TOY BOX　信州スカイパークサービスセンター

〒３９０-１２４３　長野県松本市神林５３００　松本平広域公園総合球技場 （アルウィン） 内

TEL ： ０２６３-５７-２２１１   FAX ： ０２６３-５７-０４４４

http://shinshu-skypark.net　　e-mail ： info@shinshu-skypark.net
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