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スカイパークで最も歴史あるエリア
【競技スポーツゾーン】

今から 39 年前の昭和 52 年（1977 年）9 月に県

営松本運動公園として開設、翌年 10 月には『第 33

回国民体育大会秋季大会』（やまびこ国体）の主会場

となった、信州スカイパークの中でも最も歴史のある

エリアです。「国体の森」など木々が多く緑豊かなエリ

ア内には陸上・補助競技場、体育館、球技場、庭球場、

相撲場といったスポーツ施設が集まっています。また、

信州まつもと空港の滑走路を望む見晴らしの良い子ど

も広場には、小さな

お子様も楽しく遊べ

る遊具や芝生の広場

があり、休日になる

と大勢の家族連れで

賑わいます。

 陸上競技場 今年の『全中』の舞台はここ！　

リオデジャネイロオ

リンピックの興奮冷め

やらぬ 8 月 21日（日）

～ 24 日（水）『第

43 回全日本中学校陸

上 競 技 選 手 権 大 会』

が開催されます。毎年

８月にサッカー、バス

ケットボール、水泳など様々な種目の競技が全国各地の会場で行

われる「全国中学校体育大会」（全中）の陸上競技大会で、今年

その舞台となるのが信州スカイパーク【競技スポーツゾーン】に

ある陸上競技場なのです。この陸上競技場は IAAF（国際陸上

競技連盟）Class-2・日本陸上競技連盟第一種公認競技場で、

1 周 400m×9 レーンのトラックに 6,500 人収容の観客席、

大型映像装置などを備えた本格的な競技施設です。陸上競技

場の南側には 1周 400m×8 レーンの補助競技場があります。

全国からトップクラスの中学生アスリート達が集まり、熱い

戦いが繰り広げられる本

大 会。彼 ら の 中 か ら

2020 年東京五輪のメダ

リストが生まれるかもしれ

ません。開催が楽しみで

すね！

 体育館

観客席（1,134 席）のあるメインアリーナと、

およそ半分の広さのサブアリーナ、２つのア

リーナを持つ体育館は、バレーボール・バスケッ

トボール、バ

ドミントン、

フットサルな

ど 幅 広 い 種

目 で 利 用 さ

れています。メインアリーナ

サブアリーナ

 相撲場

さまざ ま

な競技施設

が集まる【競

技スポーツ

ゾ ー ン】に

は、本 格 的

な土俵を備

えた相撲場もあります。少し奥まった所にあるこ

の相撲場は、普段はひっそりと佇んでいますが、

大会が行われる時は大勢の人でにぎわいます。

球技場

天 然 芝 の

ピッチを持つ

こちらの施設

ではシーズン

中、小 学 生 か

らシニアまで

さまざまな年

代のサッカー

大会等が行われています。シャワー室完備の多目的室４部

屋と観覧席（2 階のテラス）を備えたクラブハウスも。

庭球場

陸上競技場の向かい側

には、美しいケヤキ並木

に囲まれるように砂入り人

工芝のテニスコートがあ

ります。全 8 面のうち 4

面は照明設備があるので

夜間の利用も可能です。

子ども広場

信州まつもと空港の滑走路を望む見

晴らしの良い芝生の広場と、ユニーク

な形の滑り台、ブランコやアスレチッ

ク遊具がある子ども広場は、県営松本

運動公園だった

頃から子ども

達に大人気

のスポットです。現在でも、休日になると大勢の

家族連れで賑わっています。信州まつもと空港ター

ミナルの真向かいに当たり、空港を離着陸する飛行

機を間近に見られるビュースポットのひとつです。

ピクニック広場

さまざまな競技

施設の集まるエリ

アから県 道（151

号線）を挟んで南

側には、涼しげな

木陰をつくる「国

体 の 森」と、青 々

とした芝生が美しいピクニック広場があります。約 80 本

のソメイヨシノに縁取られたピクニック広場は、人気のお

花見＆紅葉スポットでもあります。 

マレットゴルフコース

スカイパーク内の２か所にそれぞれ２

コースずつあるマレットゴルフコースのう

ち、【競技スポーツゾーン】にある林間コー

スが「やまびこ」「しらかば」コースです。

強い日差しが降り注ぐ夏の時期は、木陰

の多いこちらのコースがおすすめ。

月イチ特集

夏休みシーズン到来。園内は連日大勢の子ども達で賑わっています。各スポーツ施設でも部活動の練習や大会な

どが行われ、この暑さに負けないくらいの熱気と活気にあふれています。陸上競技場では中学生の陸上競技

全国大会『第 43 回全日本中学校陸上競技選手権大会』（全中）が 8/21（日）～ 24（水）の４日間にわたっ

て開催され、全国から選ばれた選手の皆さんや観客など大勢の方がスカイパークに集結します。

今月は、全中の会場となる陸上競技場を始めさまざまなスポーツ施設が集まるスカイパークの中心エリア

【競技スポーツゾーン】を特集します。折りしもオリンピックイヤー、スポーツ熱も一層高まっています。プレー

するも良し、観戦するも良し。この夏は信州スカイパークでスポーツをお楽しみください！

【競技スポーツゾーン】案内全中陸上2016開催直前！
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スカイパーク写真館

まぶしい日差し、照りつける太陽、いよいよ夏本番ですね。暑さに負けず思いきり楽しみましょう。

今年の夏はどんな思い出を作りますか？ 

青空に浮かぶ雲。

皆さんは何に見えますか？

夏の花が皆さまをお出迎え。

美しい公園で夏を満喫してくださいね。

日差しが厳しい時は、

涼しい木陰でひと休みしましょう。

麦わら帽子の似合う季節。

たくさんの想い出を作ってください。

『花守の会』 今月のスケジュール2016

8
August

6 日（土）9:00 ～ 11:00

バラの花殻摘み

7 号 P（花のプロムナードゾーン）

20 日（土）9:00 ～ 11:00

マリーゴールドの花殻摘み

6 号 P（野と花のゾーン）

日　　時

内　　容

集合場所

※天候等により予定を変更または中止する場合があります。

http://shinshu-skypark.net/

『

花
守の会』に参加しませんか?お問い合わせ

TEL 0263-57-2211
TOY BOX 信州スカイパーク

サービスセンター

アルウィン
大会・イベント名日　付 主　催

※ 上記内容は主催者の都合により変更になることがございますのでご了承ください。

8月 イベントインフォメーション

18：00 KICK OFF（予定）　2016 明治安田生命 J2 リーグ 第 27 節
　松本山雅 FC  vs  水戸ホーリーホック

7（日）
日本サッカー協会

日本プロサッカーリーグ

18：00 KICK OFF（予定）　2016 明治安田生命 J2 リーグ 第 28 節
　松本山雅 FC  vs  FC 岐阜

11（木・祝）
日本サッカー協会

日本プロサッカーリーグ

18：00 KICK OFF（予定）　第 96 回天皇杯全日本サッカー選手権大会
　1 回戦　松本山雅 FC  vs  山口県代表

28（日）
日本サッカー協会

日本プロサッカーリーグ

第 37 回北信越国体サッカー競技13（土）・14（日） 長野県サッカー協会

陸上競技場
第 57 回塩尻市民体育大会夏季大会陸上競技の部6（土） 塩尻市体育協会

第 46 回長野県アーチェリー選手権大会28（日） 長野県アーチェリー協会

体育館
中信強化リーグ6（土） 長野県ハンドボール協会

長野県フットサルリーグ（B・C リーグ）7（日） 長野県フットサルリーグ B・C

第 19 回長野県ジュニアバドミントン選手権大会10（水） 長野県バドミントン協会

第 38 回アルプスオープン卓球大会11（木・祝） 松本卓球連盟

庭球場
第 65 回北信越ベテランテニス選手権大会7/27（水）～2（火） 長野県テニス協会

2016 RSK 杯全国選抜ジュニアテニス選手権大会長野県予選（13 歳以下）6（土）・7（日） 長野県テニス協会

第 71 回国体テニス長野県大会（少年）20（土）・21（日）・ 長野県テニス協会

2016 エムスタイル夏季ジュニア大会27（土）・28（日） 長野県テニス協会

第 35 回全日本ジュニアバドミントン大会長野県予選会16（火）・17（水） 長野県バドミントン協会

全日本卓球選手権カデットの部 中信地区予選20（土） 長野県卓球連盟

リバティーカップソフトバレーボール夏季大会28（日） リバティークラブ

球技場

平成 28 年度全国中学校体育大会
　第 43 回全日本中学校陸上競技選手権大会21（日）～24（水）

公益財団法人日本陸上競技連盟・
公益財団法人日本中学校体育連盟・

長野県教育委員会・松本市教育委員会

長野県選手権 準決勝／クラブ選手権 決勝7（日） 長野県サッカー協会

第 37 回北信越国体サッカー競技12（金）～14（日） 長野県サッカー協会

長野県 U-15 リーグ20（土） 長野県サッカー協会

長野県フットボールリーグ28（土） 長野県サッカー協会

SKYPARK NewsSKYPARK News

真夏のような暑さに見舞われた 6 月のアルウィンでサッカーの国際試合が行われました。

6 月 29 日（水）、リオデジャネイロ五輪に出場するサッカー男子日本代表チームの、国内

では本大会前最後の試合となる『KIRIN CHALLENGE CUP 2016』U-23 日本代表 

対 U-23 南アフリカ代表戦が開催され、県内外からたくさんの観客が詰めかけました。ア

ルウィンで男子日本代表の試合が行われるのはこれが初めてで、選手達を一目見ようと集

まった 15,571 人の観客・サポーターの皆さんが白熱の試合の行方を見守りました。結果

は 4-1と U-23 日本代表が快勝し、オリンピック本番に向けて弾みをつける形となりました。

　KIRIN CHALLENGE CUP 2016  U-23 日本代表 vs U-23 南アフリカ代表戦 開催
　―アルウィンで初のサッカー男子日本代表戦に 15,571 人

アルウィンでは初となるサッカー男子日本代表チーム

の試合を15,571人の観客が見守りました。

【発行】　　長野県松本平広域公園指定管理者

TOY BOX　信州スカイパークサービスセンター

〒３９０-１２４３　長野県松本市神林５３００　松本平広域公園総合球技場 （アルウィン） 内

TEL ： ０２６３-５７-２２１１   FAX ： ０２６３-５７-０４４４

http://shinshu-skypark.net　　e-mail ： info@shinshu-skypark.net
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