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「信州スカイパーク
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「やまびこドーム前」

「空港入口※」

※土・休日は運行なし（信州まつもと空港まで）

「信州まつもと空港」

「神林」

「上二子口」

鎖川

14
12

10 9

8

1

2

4

6

大芝生広場

TOY BOX 信州スカイパークサービスセンター　TEL 0263-57-2211（受付時間 8:30 ～17:00）

◆事前の下調べで安心
信州まつもと空港を囲む

ように広がる 141.6ha の

広大な敷地の中に 7 つのエ

リアとさまざまな施設が点

在する信州スカイパーク。

目的のエリア・施設によっ

てアクセスルートや時間も様々です。初めて訪れる方は、広す

ぎてどこに何があるのか分からず迷ってしまうこともあるようで

す。とりあえず公園には着いたけれど、目的地は滑走路の反対

側だった…なんてことも。

また、市街地から離れた郊外ということもあり、公共交通機

関でのアクセス方法はどうしても限られてしまいます。路線バス

などの利用をお考えの方は、時刻表等で運行日や時間を確認し

ておいた方がよいでしょう。目的の施設が園内のどのエリアにあ

るのか、お出かけの前にホームページ等で調べておくと安心です。

◆迷った時に役立つ道路標識や案内看板
南北にのびる信州スカイパークの敷地は松本市と塩尻市にわた

り、北端から南端までは直線距離で約 3.6km もあるので、慣

れない人にとっては車での移動もひと苦労。そんな時に役立つの

が、公園周辺の道路に設置されている道路標識です。アルウィン、

やまびこドーム、陸上競技場、そしてファミリースポーツゾーン

など、園内の主な施設への案内が矢印で表示されています。

信州スカイパークには 14 ヶ所の駐車場（アルウィン正面・体

育館横を除く）と 22ヶ所の屋外トイレがあり、それぞれに番号

がついています。目的地の場所が分からない時、また公園内で

迷ってしまったら、信州スカイパークサービスセンターにお電話

ください。その際、駐車場やトイレの番号をお伝えいただくとご

案内がスムーズです。

 春休みはスカイパークへ

※距離 ・ 所要時間はおおよその目安です。

※「空港・朝日線」は土・日・祝日は「信州まつもと空港」までの運行となりますのでご注意ください。
◆アルピコ交通株式会社 Web サイト「松本市周辺バス路線ご案内」
　http://www.alpico.co.jp/access/matsumoto/
◆アルピコ交通 松本バスターミナル TEL 0263-32-0910（8:00 ～20:00）
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庭球場

アルウィンへ

体育館

球技場

相撲場

「やまびこ群像」

こども
広場

ピクニック
広場

大芝生広場

※臨時駐車場入口※臨時駐車場入口

遊具

おもしろ自転車広場

サイクルセンター

パターゴルフ場

グラウンド
ゴルフ場

補助競技場

今井北耕地

陸上競技場入口

陸上競技場

南管理棟

【野と花のゾーン】

信州スカイロード10
（青のライン）

TOY BOX
陸上競技場事務所

TOY BOX
南管理棟事務所

「信州スカイパーク
体育センター※」

【 ファミリ ース ポ ー ツ ゾーン 】

 南管理棟【ファミリースポーツゾーン】
貸自転車を始め、動物などをかたどったユニークな変形自転車に

乗れる「おもしろ自転車広場」、小さなお子様が大好きな楽しい遊

具がある大芝生広場など、家族で楽しめる施設が集まる【ファミリー

スポーツゾーン】南管理棟周辺。春休み中は大勢のお客様で賑わ

います。幹線道路から少し離れているため、初めての方には少々分

かりにくいようで、よくお問い合わせを頂く場所の一つです。カー

ナビ等でうまく表示されない場合は、陸上競技場や信州まつもと

空港など最寄りの施設を目指して来ていただくといいかもしれません。

《公共交通機関をご利用の場合》JR 松本駅より約 11km
アルピコ交通路線バス「空港・朝日線」　（松本バスターミナル発）乗車⇒「信州スカイパーク
体育センター※」下車。徒歩約 10 分（約 900m）。
●土・休日「信州まつもと空港」バス停下車（所要時間約 30 分）。徒歩約 30 分（約 2.3km）。

《自家用車をご利用の場合》長野自動車道塩尻北 I.C より 4 号 P まで約 4.5km（約 15 分）。

 陸上競技場【競技スポーツゾーン】
陸上競技場を始め体育館、庭球場などさまざまなスポーツ施設

が集まる競技スポーツゾーン。春から秋にかけては週末ごとにさま

ざまな大会が行われます。今月 19 日（土）に開催される『春の

松本ランニングフェスティバル 2016 in 信州スカイパーク』では

メイン会場として開会式が行われ、各種目の参加者の皆さんはこ

こから一斉に園内へスタートして行きます。陸上競技場前の１号駐

車場はスカイパークの中で最も大きい駐車場ですが、大規模な大

会・イベント等の開催時は大変混み合います。満車の際はご容赦ください。周辺の駐車場、また大会・

イベントによっては臨時駐車場が設けられますのでそちらをご利用ください。

《公共交通機関をご利用の場合》JR 松本駅より約 10km
アルピコ交通路線バス「空港・朝日線」　（松本バスターミナル発）乗車⇒「信州ス
カイパーク体育センター※」下車（所要時間約 32 分）。徒歩約 10 分（約 700m）。
●土・休日「信州まつもと空港」バス停下車（所要時間約30分）。徒歩約25分（約2km）

《自家用車をご利用の場合》長野自動車道塩尻北 I.C より 1 号 P まで約 5.2km（約
15 分）。

【 競 技 ス ポ ー ツ ゾーン 】

福山通運
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TOY BOX
信州スカイパーク
サービスセンター 信州スカイロード10

（青のライン）

至 「神林」
バス停

①

②

サッカーＪリーグ 松本山雅 FC のホームスタジアムと

して利用され、今シーズンのホーム開幕戦を今月 20

日（日）に控えている総合球技場アルウィン。試合の

度に大勢の観客が詰めかけます。

《公共交通機関をご利用の場合》JR 松本駅より約 9km
アルピコ交通路線バス「空港・朝日線」　（松本バスター
ミナル発）乗車⇒「神林」か「上二子口」バス停下車（所

要時間約 23 ～24 分）。徒歩約 20 ～25 分（約 2km）。
《自家用車をご利用の場合》長野自動車道 塩尻北 I.C より14 号 P まで約 5km（約 15 分）

※Ｊリーグ開催日は会場周辺の道路・駐車場などが大変混雑します。 車で来場される場合はできる限り乗り合わせてお越
しくださいますようお願いいたします。 臨時駐車場によって開場時間が異なるため、 係員の誘導に従って駐車してください。 松
本バスターミナルや大芝生広場臨時駐車場などから運行するシャトルバスのご利用が便利です。
※路上や私有地等、 駐車スペース以外の場所への駐車は絶対におやめください。

●J リーグの試合に関する情報は松本山雅 FC 公式サイト　http://www.yamaga-fc.com/

 アルウィン【みどりの交流ゾーン】

②

①

月イチ特集

３月。うららかな陽気に誘われて自然と外に出かけたくなる季節です。冬の間静かだった信州スカイパークにも賑わいが戻ってきます。

アルウィンではサッカーＪリーグが開幕、また、陸上競技場～ 10km 周回コース「信州スカイロード 10」を約 2,600 人の参加者が駆け

抜ける『春の松本ランニングフェスティバル 2016 in 信州スカイパーク』の開催を控えており、大勢の方が詰めかけます。春休みには家

族でスカイパークに遊びに行こうと計画されている方もいらっしゃるのではないでしょうか。 

訪れるお客様の数に比例するように、この時期増えるのがスカイパークへのアクセスに関するお問い合わせです。そこで今月は、スカイ

パークの中でも大勢のお客様で賑わうエリア・施設へのアクセス方法やルートをまとめてみました。

スカイパークアクセス案内【春休み編】
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この冬も暖冬でした。つくづく温暖化の影響を感じずにはいられません。暖かい日が続いたお陰で、園内の木々

の芽も既に膨らみ始めています。ランニングや散策等、訪れる方例年よりお客様の出足も多いように思います。

さて、公園内では 3 月に入るとさまざまなスポーツイベントが再開され、にわかに活気づきます。3 月19 日（土）

には今年で第５回目となる『春の松本ランニングフェスティバル 2016 in 信州スカイパーク』が公園内を一周

する「信州スカイロード 10（10km 周回コース）」で、翌 3 月 20 日（日）には 2016 シーズン J リーグホー

ム開幕戦『松本山雅 FC vs ジェフユナイテッド千葉戦』がアルウィンにて行われます。

春の松本ランニングフェスティバルは毎年参加者が増えており、今年は 2,600 人を超える方のエントリーがあ

りました。公園内全域を利用する大きな大会となります。公園にお越しの際は沿道にて多くのご声援をお願い致

します。

J リーグ 5 年目の松本山雅 FC は再度 J1 リーグへの挑戦となり熱戦が

期待されます。私たち管理者としても、今期も芝生を含むスタジアム全体

がシーズンを通して良いコンディションを維持できるよう、細心の注意を図

りつつ管理運営を行っていきたいと思います。

スポーツに、観戦に、そして春を感じに、暖かくなった信州スカイパー

クへ是非お越しください。

立春過ぎて

大会・イベント名日　付 主　催

3月 イベントインフォメーション

庭球場

長野県春季高校テニス大会12（土）・13（日） 長野県テニス協会

2016 ウィルソンチャレンジテニス in Nagano29（火）～31（木） 長野県テニス協会

体育館

第 14 回オープンチャレンジバレーボール大会5（土） 松本小学生バレーボール連盟

平成 27 年度第 12 回松本ソフトバレーボール大会13（日） 松本ソフトバレーボール連盟

ソフトバレーボール冬季大会20（日・祝） 塩尻ソフトバレーボール連盟

第 3 回長野県中南信地区市民タイムスカップ
　ママさんフットサルフェスティバル

6（日） 長野県中信フットサル連盟

2016 全日本選抜ジュニアテニス選手権大会 長野県予選
20（日・祝）・
21（月・替）

長野県テニス協会

陸上競技場～園内一円（信州スカイロード 10）

春の松本ランニングフェスティバル 2016 in 信州スカイパーク19（土）
TOY BOX

松本平タウン情報

アルウィン
14：00 KICK OFF（予定）
2016 明治安田生命 J2 リーグ 第 4 節
　松本山雅 FC  vs  ジェフユナイテッド千葉

20（日）
日本サッカー協会

日本プロサッカーリーグ

13：00 KICK OFF（予定）
2016 明治安田生命 J2 リーグ 第 5 節
　松本山雅 FC  vs  レノファ山口 FC

26（土）
日本サッカー協会

日本プロサッカーリーグ

※ 上記内容は主催者の都合により変更になることがございますのでご了承ください。

SKYPARK NewsSKYPARK News
サッカーＪリーグ 2016 シーズンの試合日程が発表されま

した。アルウィンをホームスタジアムとして活動する松本山雅

ＦＣは、2 月 28 日（日）の第 1 節からアウェイでの 3 連

戦の後、3 月 20 日（日・祝）にジェフユナイテッド千葉を

迎えてのホーム開幕戦に臨みます。

キックオフは 14:00（予定）。Ｊ１復帰を賭けた熱い戦いが

始まります。

　Ｊリーグ 2016 シーズン いよいよ開幕
対 戦 相 手 試 合 日 時

第 4 節

第 5 節

第 7 節

第 9 節

第 11 節

第 13 節

第 14 節

　vs  ジェフユナイテッド千葉

　vs  レノファ山口 FC

　vs  徳島ヴォルティス

　vs  ザスパクサツ群馬

　vs  セレッソ大阪

　vs  カマタマーレ讃岐

　vs  FC 町田ゼルビア

3 月 20 日（日・祝）

3 月 26 日（土）

4 月 9 日（土）

4 月 23 日（土）

5 月 3 日（火・祝）

5 月 15 日（日）

5 月 22 日（日）

14:00 ～

13:00 ～

15:00 ～

18:30 ～

13:00 ～

13:00 ～

13:00 ～

Ｊ2 松本山雅 FC ホームゲーム日程（3 ～ 5 月）

【ファミリースポーツゾーン】南管理棟・サイクルセンター 通常営業再開

平成 28 年度施設一般予約の開始について

　【ファミリースポーツゾーン】南管理棟及びサイクルセンターは、3 月 1 日（火）より通常営業を再開します。

■ 営  業  日
■利 用 時 間

3 月 1 日（火）から 12 月下旬まで毎日営業
9：00 ～ 17：00 （レンタサイクル 受付終了　16：00）
   （おもしろ自転車 受付終了　16：30）

■受 付 開 始 日 時
■受 付 場 所
■対 象 施 設

平成 28 年 3 月 2 日（水）8：30 から　（電話でのご予約は 13：00 から承ります）
総合球技場（アルウィン）内　第 1 会議室
陸上競技場・補助競技場・宿泊施設・体育館・相撲場・球技場・庭球場・
総合球技場（アルウィン）・芝生グラウンド

平成 28 年度（H28.4.1 ～ H29.3.31）の施設予約を下記の日程で開始しますのでお知らせいたします。

※1　アルウィンに来館された方が優先となります。（電話でのご予約・お問い合わせは 13:00 からの受付となります。）
※2　庭球場の週末・祝日のご予約については、3 月 2 日の予約分に限り 1 日最大 4 面までとさせていただきます。（3 月 3 日以降は通常通りご予約いただけます。）
※3　アルウィン・芝生グラウンド・球技場の球技利用については利用日を設定させていただいております。
※4　陸上競技場・補助競技場については、土日祝日の球技利用はできません。
※5　宿泊施設は有料施設をご利用の場合ご予約いただけます。
◎施設の点検などのため、ご希望の日にご利用いただけない場合がございます。何卒ご了承ください。

お問い合わせ :　TOY BOX 信州スカイパークサービスセンター　TEL 0263-57-2211

※1

※3 ※3

※4 ※4 ※5 ※3 ※2

【発行】　　長野県松本平広域公園指定管理者

TOY BOX　信州スカイパークサービスセンター

〒３９０-１２４３　長野県松本市神林５３００　松本平広域公園総合球技場 （アルウィン） 内

TEL ： ０２６３-５７-２２１１   FAX ： ０２６３-５７-０４４４

http://shinshu-skypark.net　　e-mail ： info@shinshu-skypark.net
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