
信州まつもと空港ターミナルの北側に広がる【ターミナルゾーン】の中

核施設であるやまびこドーム。『信州夢街道フェスタ』や『楽市楽座』な

どの大規模なイベントや展示会等が毎年開催されているので、訪れたこと

がある方もいらっしゃると思います。こうしたイベント・催事専用の施設

と思われがちなやまびこドームですが、実は個人でも、テニスを始めとす

るスポーツ等に利用することができるのです !　テニスコート（フットサ

ル兼用）については１面から貸出しを行っているので気軽にご利用いただ

けます。（空き状況は TOY BOX 信州スカイパークサービスセンター

TEL 0263-57-2211 までお電話でお問い合わせください。）

テニス以外にも、フットサル・バドミントンの他、ゲートボールやソフト

ボール・グラウンドゴルフ・マレットゴルフ、また学校や幼稚園の運動会

などさまざまなスポーツ・レクリエーションにご利用いただいています。

天候に左右されない屋内施設なので突然の雨でも安心。グラウンドに

は冷暖房設備こそありませんが、木造の屋根が強烈な日光を遮り、外気

温との差が５～８℃に保たれるため、暑い真夏の季節でも比較的快適で

す。また、ロッカールーム（男女別・ドーム利用の方のみ使用可能）は

洗面スペース・シャワー室完備なので、スポーツで思いきり汗をかいても

大丈夫です。天井が高く広々とした空間でのびのびとスポーツをお楽しみ

ください。

グラウンドの他に、やまびこ

ドームには広さの異なる３つの

会議室があり、アルウィンの会

議室と同様、会合・各種教室

などさまざまな用途にお使いい

ただけます。こちらもぜひご

利用ください。

やまびこドームでスポーツ＆レクリエーションを楽しもう!

建築概要
　建築面積 ： 　9,881 ㎡

　延床面積 ： 10,881 ㎡ （約 3,000 坪 ・ 5,850 畳）

　高　　 　さ ： 40.5m / 内部高さ 36.4m （12 階建てビルに相当）

　直　　　径 ： 110m

　階　　　数 ： 2 階建 （観客席部分）

〈構造〉

　屋根部分 ： 大断面構造用集成材 （カラマツ） によるドーム構造、

　　　　　　　　 外部はステンレス葺き

　基礎 ・スタンド ・ 柱 ： 鉄筋コンクリート造

やまびこドームとは
やまびこドームは、今から

21年前の平成 5 年 7 月 17 日

から 9 月 26 日までの約 2ヶ月

半にわたって開催された『信州

博覧会』のメイン施設として、

前年から 1 年をかけて建設され

ました。長野県産のカラマツ材

を使用したドーム建築で、国産

材を使った木造ドームとしては当時日本一の大きさでした。地球をシンボル

化した半球状の建物は、信州博開催当時「グローバルドーム」と呼ばれ、

期間中 800 を超える国内外のイベントがここで行われました。終了後は解

体される予定でしたが、保存を望む声が多く、信州博覧会の開催を記念す

るメモリアル施設として存続されることになりました。

グラウンド全面に砂入り人工芝を新たに敷設し、さまざまなスポーツから

各種イベントまで、さまざまな用途に利用可能な多目的施設として親しまれ

ています。

大きな特徴であるドーム型の天井は、木の構造

が 織り成 す「杉 綾」「ヘリン ボーン（herring 

bone：ニシンの骨）」と呼ばれる美しい模様が印

象的です。木の持つ性質が活かされ、素材のぬく

もりが感じられる、信州を代表する建造物の一つです。

区　　　　分 8:30 ～12:00 12:00 ～17:00 17:00 ～21:30 8:30 ～17:00 12:00 ～21:30 8:30 ～21:30 時間外利用料金
21:30 ～ 8:30

冷暖房料

グ
ラ
ウ
ン
ド

-

1 人 2 時間につき　400 円

1 人 2 時間につき　200 円

一般 -

小･中･高校生 -

一部をテニス
コートとして

専用しない場合

一般 コート 1 面 2 時間につき　2,100 円

コート 1 面 2 時間につき　1,000 円

-

小･中･高校生 -

一部をテニス
コートとして

専用する場合

一般 10,000 円 21,000 円 24,000 円 31,000 円 45,000 円 55,000 円 利用１時間まで
毎に

小･中･高校生 5,100 円 10,000 円 11,000 円 15,100 円 21,000 円 26,100 円 6,300 円

※全部利用
する場合

第 1 会議室 1,500 円 3,100 円 3,500 円 4,600 円 6,600 円 8,100 円 600 円

第 2 会議室 1,200 円 2,500 円 2,800 円 3,700 円 5,300 円 6,500 円 500 円

第 3 会議室 400 円 800 円 900 円 1,200 円 1,700 円 2,100 円 200 円

200 円

200 円

100 円

利用料金のご案内

　※入場料を徴収せず、アマチュアスポーツ･レクリエーションにご利用いただく場合の料金です。その他の用途でご利用の場合はこの限りではありません。

備品名 単位 利用料

庭球用器具 １組１回について 400 円

ミニサッカー用器具 １組１回について 400 円

ソフトボール用器具 １組１回について 800 円

バドミントン用器具 １組１回について 150 円

ゲートボール用器具 １組１回について 150 円

可動式ステージ １式１回について 1,200 円

放送設備 １式１時間について 700 円

１時間まで毎の利用料単位

　4,900 円全点灯

　2,500 円２分の１点灯

　1,200 円４分の１点灯

■照明（グラウンドの全部を利用する場合） ■備品等

◎夜間の時間帯のご利用につきましては、ご利用日の３週間前

　までにご連絡ください。

女子トイレ

防球ネット

（外周・中央）

男子トイレ

第 3 会議室

第1会議室

放送室

ロビー

第 2 会議室

正面入口

多目的トイレ 多目的トイレ

女子ロッカールーム
男子
ロッカールーム

授乳室

グラウンド

面　 積 ：7,370 ㎡ （直径 103m、 観客席部分を除く）

中央部：砂入り人工芝 6,507 ㎡

　　　　　　（直径 95m、 観客席部分を除く）

周辺部：アクリル系弾性塗床

　　　　　　（幅 4m、 ジョギングスペース）

利用種目・ 仕様 ：

　　○各種イベント

　　　（文化催事 ・ 展示会 ・見本市など）

　　○テニスコート 9 面 （ラインは白色で敷設済）

　　○少年サッカーコート1 面

　　　（72m×51m、 ラインは赤色で敷設済）

　　○ソフトボールグラウンド 1 面

　　　（両翼 65m、 ラインを引くためのポイントを白色で敷設済）

　　○ゲートボールコート10 面 （ラインを引くためのポイントを黄色で敷設済）

　　○運動会用 200m トラック 1 面 （直線部 42.8m、 曲線部半径 18m、

　　　ラインを引くためのポイントを黄色で敷設済）  

TOY BOX
やまびこドーム事務所

（受付）

席　 数 ：547 席

　●長椅子ベンチ 494 席

　●個人席 33 席

　●車椅子専用スペース 20 席

観 客席（2F）

○第 1 会議室

　　（83 ㎡ / 定員 60 名）

○第 2 会議室

　　（65 ㎡ / 定員 32 名）

○第 3 会議室　　* 写真

　　（24 ㎡ / 定員12 名）

○放送室

○ロッカー室 ・ シャワー室

会 議室・その他

　長野県が夏の節電・省エネの取り組みとして行っている 『信州クールシェア』事業。
クールシェアとは、 夏の暑い日の午後、 家庭での消費電力の半分以上を占めるエ
アコンの使用をできるだけ少なくするため、 公共施設や自然の中など涼しい場所を
利用しようという取り組みのことです。 信州スカイパークでは本年度も 【ファミリース
ポーツゾーン】 南管理棟と、 やまびこドームを始めとする 【ターミナルゾーン】 一帯が
信州クールシェアスポットに登録されました。

SHARE

COOL

信州クールシェアスポット

ロビー木製レリーフ『残雪の北アルプス』　製作者：奥　俊博　氏

やまびこドーム正面入口のロビーには、コンクリート打ち放し仕上
げの壁に映える高さ 1.7ｍ・幅 6ｍの木彫レリーフが飾られています。
こちらもドームの建物同様『信州博覧会』に際して製作されたもので、
信州の澄みきった風や残雪に覆われた峻厳な北アルプスの山並みが、
カバ・クルミ・ナラ・キハダ・ブナ・ニレ・イタヤカエデなど、全
部で 17 種類の木材を組み合わせることで表現されています。

浮き彫りの陰影やそれぞれの木材の色や特徴ある木目が、北アル
プスの険しく美しい山並みを見事に再現しています。やまびこドーム
を訪れた際は、ぜひ一度じっくりご鑑賞ください。

常念岳槍ヶ岳北穂高岳 南岳涸沢岳奥穂高岳

前穂高岳

月イチ特集

今年も暑い夏がやってきました。お子さんたちは夏休みの真っ最中。キャンプに海水浴に、屋外でのレジャーが盛んになります

が、気温が30℃を超える暑い日が続くこの時期、強い日差しが照りつける炎天下で過ごすのは大変！夕立など突然の雨も心配で

す。その点、屋内の施設なら強力な真夏の日差しや雨の影響を受けずに遊べます。信州スカイパークの中でもひときわ目をひく

ドーム状の建物「やまびこドーム」は、さまざまなイベントや展示会などが開催されるのでご存知の方も多いと思いますが、実は

こうしたイベント会場としてだけでなく様々な使い方ができる施設なのです！

今月は、知っているようで意外と知らない「やまびこドーム」活用法をご紹介します。

使い方いろいろ!「やまびこドーム」大特集      

shinshu-skypark.net
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子供たちの楽しむ声が聞こえる夏休みのシーズン到来ですね。

青い空、白い雲そして太陽がまぶしい季節。

今年も思い出に残る『夏』にしましょう。

野と花のゾーンでは夏を代表する花『ひまわり』が咲いています。

暑いときには、木陰で一休みしながらお楽しみください。

園内各所で、百日紅の花が楽しめます。

今年初登場のサンパチェンスもスクスク元気に生長しています。

7 月 19 日（土）、【ファミリースポーツゾーン】南管理棟にて

季節のイベント『七夕まつり』を開催しました。今年は梅雨明

け前の開催となり、午後には雨が降り出すあいにくのお天気で

したが、３連休初日ということもあり、訪れたご家族連れなど

たくさんの方が館内に設置した笹に願い事を書いた短冊を飾っ

たり、射的やスーパーボールすくいに挑戦するなど、ひと足早い

夏の縁日を楽しんでいました。

　南管理棟で恒例の『七夕まつり』を開催

18：00 KICK OFF（予定）　J リーグディビジョン２　第 26 節
松本山雅 FC vs 栃木 SC

10（日）
日本サッカー協会

日本プロサッカーリーグ

18：00 KICK OFF（予定）　J リーグディビジョン２　第 28 節
松本山雅 FC vs モンテディオ山形

24（日）
日本サッカー協会

日本プロサッカーリーグ

アルウィン

第 21 回全国クラブチームサッカー選手権長野県大会 準決勝3（日） 長野県サッカー協会

高円宮杯 U-18 サッカーリーグ 2014 長野県リーグ 1 部
松本県ヶ丘高校 vs 松商学園高校
東海大三高校 vs 都市大塩尻高校

23（土） 長野県サッカー協会

芝生グラウンド

第 38 回中信地区陸上競技選手権大会17（日） 中信地区陸上競技協会

第 63 回関東甲信越大学体育大会 陸上競技の部 23（土）・24（日） 長野陸上競技協会

長野県陸上競技選手権大会30（土）・31（日） 中信高等学校体育連盟

陸上競技場

長野県 U15 リーグ2（土）・30（土） 長野県サッカー協会

第 21 回全国クラブチームサッカー選手権長野県大会 決勝10（日） 長野県サッカー協会

第 18 回全日本女子ユースサッカー選手権長野県大会17（日） 長野県サッカー協会

長野県サッカーリーグ24（日） 長野県サッカー協会

11：00 KICK OFF（予定）　北信越フットボールリーグ　
FC 上田ジェンシャン vs アンテロープ塩尻

31（日） 北信越社会人サッカー連盟

球技場

2014 シニアチャンピオンシップ in 北信越2（土） 長野県ドッジボール協会

ハンドボール中信強化リーグ大会9（土） 長野県ハンドボール協会

アルプスオープン卓球選手権大会17（日） 松本卓球連盟

リバティーカップ夏季大会24（日） リバティークラブ

全日本卓球選手権カデットの部中信地区予選30（土） 長野県卓球連盟

体育館

2014 RSK 杯全国選抜ジュニアテニス選手権長野県予選2（土）・3（日） 長野県テニス協会

2014 中牟田杯全国選抜ジュニアテニス選手権長野県予選23（土）・24（日） 長野県テニス協会

2014 長野県ジュニアテニス大会30（土）・31（日） 長野県テニス協会

庭球場

大会・イベント名日　付 主　催

８月 イベントインフォメーション

※ 下記内容は主催者の都合により変更になることがございますのでご了承ください。

8月の
花守の会

スケジュール

花守の会はどなたでも

ご参加いただけます！

お問い合わせは…

TOY BOX 信州スカイパークサービスセンター
TEL 0263-57-2211

2 日（土）9：00 ～ 11：00

　ラベンダーの刈取り

　集合場所：2 号駐車場（競技スポーツゾーン）

23 日（土）9：00 ～ 11：00

　バラの花がら摘み

　集合場所：7 号駐車場（花のプロムナードゾーン）

※天候等により予定が変更になる場合がございます。

【発行】　　長野県松本平広域公園指定管理者

TOY BOX　信州スカイパークサービスセンター

〒３９０-１２４３　長野県松本市神林５３００　松本平広域公園総合球技場 （アルウィン） 内

TEL ： ０２６３-５７-２２１１   FAX ： ０２６３-５７-０４４４

http://shinshu-skypark.net　　e-mail ： info@shinshu-skypark.net
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