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皆さんこんにちは。１月もあっという間に過ぎ去り、２月
突入ですがいかがお過ごしですか。信州スカイパーク雑学（国
民の祝日）も２月編が最後となります。これまで紹介してき
た国民の祝日の最後を飾るのはそうです「建国記念日」と「天
皇誕生日」になります。

今月はこの 2 つの祝日について詳しく解説していきたいと
思います。

はじめに「建国記念日」って実は「建国記念の日」と言い
ます。何が違うのかと思った方はもう一度注意して読み返し
てみてください。

そう、「の」が入っていることに気づきましたか。実は「建
国記念日」ではなく、正しくは「建国記念の日」というのが
正解です。どうやら「の」が入るところにも意味があるみた
いです。
「建国記念の日」には「建国をしのび、国を愛する心を養う」

という意味が込められていて、簡単に言うと日本が建国され
たということを懐かしく思い出し、さらに日本を愛そう、好
きになろうという意味になります。実は 2 月 11 日は日本とい
う国がその日に建国された日ではなく、いつ建国されたかは
定かではないそうです。2 月 11 日はもともと、以前にも紹介
した「紀元節（きげんせつ）」という明治時代の祝日の 1 つ
でしたが、第二次世界大戦後にアメリカが日本を占領下に治

め、GHQ を設置しました。その GHQ により 1948 年（昭和
23 年）に紀元節は廃止となります。しかし 1951 年（昭和
26 年）頃になると国民から紀元節を復活させようという動き
が活発になります。紀元節復活の動きが増々活発になった、
1957 年（昭和 32 年）に「建国記念日」制定に関する法案
が提出されました。しかし立案しては野党に反対され廃案を
繰り返すこと約 10 年、ようやく 1966 年（昭和 41 年）に「建
国されたという事実そのものを記念する日」という解釈のも
と、「建国記念日」に「の」を入れ「建国記念の日」として
制定され今日に至ります。

なるほど、「の」にはそんな意味があったのですね。
次に「天皇誕生日」について解説していきます。

「天皇誕生日」はその名の通り現在の天皇陛下の誕生日が
国民の祝日となります。すなわち天皇陛下が替われば誕生日
も変わる。その日が移動する珍しい国民の祝日になります。

今年は 2 月 23 日の日曜日となり翌日の月曜日が振替休日
となります。皆さんの多くは土、日、月と三連休になりますね。

2 月は節分もあり祝日もあり、立春でもあります。寒く長
い冬から少しずつ雪が溶け、暖かい春へと向かっていく、イ
ベントも多い 2 月も一日一日を大切に充実した毎日を過ごし
ていきましょう。

【連載企画】信州スカイパーク雑学講座
国民の祝日〔２月編〕

令和になって初めて迎えた年末。信州スカイパークでは恒例の

年越しそば打ちなどさまざまなイベントが行われました。

『年忘れ ! 年末走り納めランニング 2019』

12/28＠陸上競技場～信州スカイロード 10

毎年 3 月に開催されている『春の松本ランニングフェスティバル』

のプレイベントとして、

園内の同じコースをそれ

ぞ れ の ペースで 楽し く

走って 1 年を締めくくろ

うと始まり、毎年この時

期に行われています。今

回は子どもから大人まで

125 名が参加しました。

『サンプロアルウィンで年越しそばを打とう!』

12/30＠サンプロアルウィン会議室

ご家庭で食べる年越しそば用のおそばを自分の手で打つ体験教室は

毎年人気を集めており申し込みが

殺到。今回も冬休み中の親子連

れなど約 40 名が「信州・松本

そば祭り」信州そば打ち名人戦・

第４代名人の西川朋子さんの手ほ

どきを受けながらそば打ちに挑戦

しました。

『年越し（蹴り納め）フットサル in やまびこドーム』

12/31＠やまびこドーム

大晦日の夜はやまびこドームで

フットサル！ こちらも毎年恒例のイ

ベントとしてすっかり定着してお

り、今回もフットサル愛好家約 40

名が大人も子どもも入り混じってミ

ニゲームなどで汗を流しました。

春のような陽気のおか

げか、園内は平日でも大

勢のお客様で賑わっていま

す。雪はなくとも、ウォーキングにジョギング、マレットゴルフ、飛

行機見物など、冬のスカイパークで楽しく過ごす方法はいろいろ。

全国的に暖冬傾向

の続くこの冬、各地

のスキー場などでも雪

不足が問題になって

いますが、スカイパー

クもご 覧のとおり。

（1月中旬撮影）

街かど広場から北アルプスを望む （みどりの交流ゾーン）

飛行機を眺めながら滑走路沿いの園路を散策。

（競技スポーツゾーン 「大芝生広場」）

便　名
FDA211
JAL2852

松本発

11:25

札幌着

13:00

便　名
FDA212
JAL2851

札幌発

14:00

松本着

15:45

便　名
FDA205
JAL3542

松本発

13:20

福岡着

15:10

FDA207
JAL3544 16:20 18:10

便　名
FDA202
JAL3545

福岡発

10:20

松本着

11:45

FDA204
JAL3547 11:25 12:50

信州まつもと空港発着便 時刻表 2019.10.27 ～2020.3.28

便　名
FDA233
JAL2602

松本発

12:20

神戸着

13:25

便　名
FDA232
JAL2603

神戸発

9:55

松本着

10:55

札幌線　信州まつもと空港 ⇔ 札幌 新千歳空港

神戸線　信州まつもと空港 ⇔ 神戸空港

福岡線　信州まつもと空港 ⇔ 福岡空港

日 本 の 空 港 の

中 で は 最 も 高 い

標 高 657.5ｍに

位置し、「日本で

いちばん空に近い

空 港」と い わ れ

る信州まつもと空

港。滑 走 路 に 隣

接 し、同 空 港 を

離 着 陸 する 飛 行

機をごく間近に見られるのはもちろん、北アルプスを始め周囲の

山々をほぼ 360°見渡せる大パノラマの広がる信州スカイパーク

もまた、空がとても近

い公園といえるかもし

れません。

札幌線・福岡線に加

えて昨年 10 月には新

たに神戸線 が 就 航し、

ス カ イパ ー ク か ら も

FDA（フジドリームエ

アラインズ）のカラフル

な機体を始め、国内外の

チャーター便などの飛行

機を間近に見られる機会

がさらに増えました。

離着陸の時刻が近づく

と、ターミナルゾーンの展

望台や野と花のゾーンの

展望広場など、滑走路を

見渡せるスポットには大勢の見物客が集まります。

滑走路南端の展望広場からは、 条件が揃えば北アルプス

をバックに飛び立つ飛行機が見られる。（野と花のゾーン）

飛行機を間近に見られる 「展望台」。 迫力ある

姿に子どもたちも大喜び。 （ターミナルゾーン）

スカイパーク 冬の風景2020
年が明けてからも真冬とは思えないほど暖かい日が続いていますが、いかがお過ごしでしょうか。例年になく雪が少ないので、

そり遊びや雪だるま作りなど雪遊びができず寂しい思いをされている方も多いかもしれませんね。

寒さも緩みがちで過ごしやすい陽気となれば、やはり外でのびのび過ごしたいもの。暖かさに加えて晴天の日が多いこともあり、

この冬のスカイパークはまるでシーズン中のような賑わいです。長期予報では 2 月～ 3 月も気温が平年並みか高めとのことで、

令和最初の冬は記録的な暖冬となりそうです。

そんな冬のスカイパークのさまざまな表情を集めてみました。暖冬のスカイパークも楽しみ方はいろいろありそうです。

月イチ特集
shinshu-skypark.net
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ス カ イ パ ー ク 写 真 館ス カ イ パ ー ク 写 真 館
S k y p a r k  P h o t o  G a l l e r y

　 　冬の花

マンサク
【みどりのプロムナードゾーン】 ストリートバスケットコート付近

クリスマスローズ
【花のプロムナードゾーン】 バラ園

シデコブシ
【みどりの交流ゾーン】 サンプロアルウィン周辺

ロウバイ
【みどりの交流ゾーン】 芝生グラウンド西側

SKYPARK News
1 月 22 日（水）、2020 明治安田生命 J2 リーグの日程が

発表されました。布啓一郎新監督のもとJ1復帰を目指し今シー

ズンに臨む松本山雅 FC は、2 月 23 日（日）にアウェイで

愛媛 FC と対戦した後、いよいよ 3 月 1 日（日）にサンプロ

アルウィンでのホーム開幕戦を迎えます。

サンプロアルウィンが熱気に包まれる季節が再びやって来ます。

　ホーム開幕は 3/1 アルビレックス新潟戦 ―2020 シーズン J2 リーグの日程決まる
サンプロアルウィン

開催日時対戦相手試合名
J2リーグ 第 2 節 アルビレックス新潟 3 月   1 日（日）14:00

J2リーグ 第 3 節 水戸ホーリーホック 3 月   8 日（日）16:00

J2リーグ 第 5 節 徳島ヴォルティス 3 月 18 日（水）19:00

J2リーグ 第 7 節 ツエーゲン金沢 3 月 29 日（日）14:00

2020 年 3 月  松本山雅 FC ホームゲーム日程表

[追記]松本山雅FCのYBC ルヴァンカップ出場が決定したため、グループステージのホームゲー
ム 3 試合が追加となりました。3 月 4 日（水）19:00 より第 3 節ベガルタ仙台戦が行われます。

雪を頂く北アルプスを

バックに、早春の信州ス

カイパークを楽しく走る

ランニングイベント『春

の松本ランニングフェス

ティバル 2020 in 信州

ス カイパーク』が 3 月

20 日（金・春分の日）に開催されます。

春ランの開催は今年で９回目。昨今の健康志向の高まりや

ランニングブームなども追い風となり年々盛り上がりを見せる

当イベント。昨年は参加者が初めて 3,000 人を超えました。

事務局ではただ今、大会当日に受付・コース整理・参加者

のサポート等、大会運営に関わるさまざまな業務を行っていた

だくボランティアスタッフを募集しております。

今年も皆様のご協力を心よりお待ちしております。

お申し込み・お問い合わせ

春ラン実行委員会事務局（TOY BOX 内）
〒390-1243　長野県松本市神林 5300
TEL 0263-57-2211　　FAX 0263-57-0444
E-mail　harurun5300@gmail.com

春ラン公式サイト　http://www.harurun-skypark.jp/

■開催日　　　2020 年 3 月 20 日（金・祝）
■主な活動内容

大会当日の誘導・受付補助・参加者サービス補助、参加記念品の

袋詰め作業など

■申し込みの条件
●下記のいずれかのボランティア説明会に参加できること。

　（グループで参加の場合、代表者が必ず出席できること）

　①2020 年3月11日（水）19 時～20 時【サンプロアルウィン会議室】
　②2020 年 3月14日（土）10 時～11時【　　　同　上　　　】

●活動日現在15 歳以上であること。 （中学生は参加できません）

●指定の場所、時間で活動が可能であること。

●屋外で、立ったままでの活動が可能であること。

●日本語の日常会話と読み書きができること。

●その他、主催者が定める注意事項等を守れること。

■申し込み方法
春ラン公式サイトから【申し込み書（PDF）】を印刷し、必要事

項をご記入の上、春ラン実行委員会事務局宛に郵送 または FAX
でお申し込みください。

   申し込み締切：2 月 29 日（土）必着

■その他
開催日食事（弁当）支給、記念グッズ進呈

※報酬・交通費の支給はありません。

募 集 要 項

春の松本ランニングフェスティバル 2020 in 信州スカイパーク
ボランティアスタッフ 大 募集

2 月 イベントインフォメーション

体育館

大会・イベント名日　付 主　催大会・イベント名日　付 主　催

チアフルベルカップ第 17 回長野県中信地区レディースフットサル大会1（土）・2（日） 長野県中信フットサル連盟

サンプロアルウィン

遊んで学んでスカイパーク
早春のかほり お届けします ～花木無料配布

24（月・休） TOY BOX

第 20 回ウィンター坪田杯交流大会8（土）・9（日）
24（月・休） 長野県ハンドボール協会

第 24 回長野県小学生ドッジボール選手権大会（知事杯）11（火・祝） 長野県ドッジボール協会

第 19 回中日新聞社杯ジュニアフットサル大会22（土）・23（日・祝） 長野県中信フットサル連盟

中南信女子フットサル大会29（土） 長野県サッカー協会

※ 上記内容は主催者の都合により変更になることがございますのでご了承ください。

【発行】　　長野県松本平広域公園指定管理者

TOY BOX　信州スカイパークサービスセンター

〒３９０-１２４３　長野県松本市神林５３００　松本平広域公園総合球技場内

TEL ： ０２６３-５７-２２１１   FAX ： ０２６３-５７-０４４４

https://shinshu-skypark.net　　e-mail ： info@shinshu-skypark.net
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