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月イチ特集
信州スカイパークにバラの季節がやって来ました。

4 月には園路を覆う淡い花のトンネルを作ったサクラ

並木がすっかり深緑に変わり、涼しげな木陰をつくるよ

うになった 6 月、園内のバラが見頃を迎えます。一昨年

に再整備された花のプロムナードゾーンのバラ園では、

70 品種・約 3,000 株のバラが一斉に今シーズン最初の

花“一番花”を咲かせます。

バラには 1 年に 1 回限り（日本では 5 ～ 6 月）花を

咲かせる「一季咲き」の品種と、咲き終わった花を摘

み取ったり剪定することで秋まで何度も花を咲かせる

「返り咲き」や「四季咲き」の品種がありますが、咲き

方に関わらず、その年のいちばん初めに花を咲かせる

“一番花”が何といっても最もきれい！冬の間にしっかり

養分を蓄えたバラが、季節の訪れとともにはじけるよう

にたくさんの花を咲かせるこの時期のバラ園は華やかさ

と生命力に溢れていて、見る人を元気に、そしてちょっ

と優雅な気分にしてくれます。

今回は、スカイパークのバラ園の数あるバラの中から、

日頃バラ園の管理に携わっていたり、また園内の植物を

知り尽くしたバラ好きのスタッフ達がおすすめするバラを

2 号にわたってご紹介します。
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編集後記

例年スカイパークのバラが見ごろを迎える今月は、恒例の（？）

バラ特集ということで、バラ園に植えられた 70 品種の中からス

タッフおすすめのバラをご紹介しています。

「これぞバラ！」という豪華で品のあるものから小さくかわい

らしいものまで、バリエーション豊かなバラ達。どれも素敵なの

で選ぶのが大変でしたが、大好きなバラのこととあって、原稿

や資料を依頼したスタッフ達は快く協力してくれました。

これを読んでくださる皆様にスカイパークのバラ園の魅力が少

しでも伝われば幸いです。
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『花守の会』 6 月 のスケジュール

② 20日（土）9:00 ～11:00

バラの手入れ

花のプロムナードゾーン

（７号Ｐ集合）

日　　時

内　　容

集合場所

※天候等により予定を変更または中止する場合

があります。

NEWS 満 開

今年も見事に咲いた 野と花のゾーンのシバザクラ

ス カ イ パ ー ク 写 真 館ス カ イ パ ー ク 写 真 館
S k y p a r k  P h o t o  G a l l e r y

　　スカイパークおすすめ新スポット

「里の水景」
【ターミナルゾーン】

シバザクラ
【野と花のゾーン】

穴場の 「やすらぎのベンチ」
【花のプロムナードゾーン】 新設ベンチ

バラ園
　　【花のプロムナードゾーン】 （2019.6 . 23 撮影）
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皆さんこんにちは。気づけば 6 月、早いもので もうす

ぐ一年の半分が経とうとしていますね。

少しずつではありますが日常が戻りつつあります。し

かし油断は禁物、手洗い、うがい、咳エチケットは継続

していきましょう。

さて、6 月となり新しい節気と共に季節が移りかわる

様子を感じていますか︖

今月の節気は 6 月 5 日に「芒種」があり、6 月 21 日

に「夏至」があります。さっそくですが、それぞれにつ

いて解説していきたいと思います。

芒種
まずは「芒種」、読み方は「ぼうしゅ」といいます。

毎年 6 月 6 日前後に訪れます。

芒（のぎ）はイネ科の植物特有の

細い毛のような部分の 事を指しま

す。そのことから稲や麦など穂がで

る穀物の種を蒔く季節という意味が

あるそうです。ちょうど梅雨に入るこ

ろでもあり蒸し暑くジメジメした時期でもあります。

沖縄県では「小満芒種（すーまんぼーすー）」といって、

先月紹介した「小満」と「芒種」を組み合わせて梅雨を

指す言葉としても使われているそうです。

そして生物の「カマキリ」がたまごから生まれる時期

でもあります。なぜ「カマキリ」が出てきたかというと、

カマキリは農作物にとってとてもありがたい生物だから

です。カマキリは肉食のため農作物や葉っぱなどは一切

食べません。その代わりに農作物や葉っぱが大好物な害

虫などを食べてくれます。カマキリがいれば、害虫を積

極的に食べてくれるうえに、農作物は無傷。農家の方た

ちにとってはまさに救世主となり、農薬を使わない安心

安全で美味しい農作物を育てることができるんですね。

ありがたや。

夏至
続いて「夏至」、読み方は「げし」といいます。毎年

6 月 21 日前後に訪れます。

夏至は、北半球では 1 年でもっとも昼が長く、夜が

短い日となります。ただ、梅雨の時期と重なることが多

いため、さほど日が長く感じられないことも多くあるで

しょう。夏至は日本だけのものだと思われていますが

実は世界にも通じていて、ヨーロッパ各地では夏至の日

に「夏至祭」が開かれています。

日本でも、三重県伊勢市にある二見興玉神社で日本な

らではの「夏至祭」が行われています。二見興玉神社って︖

となる人がいるかと思いますが、「夫婦岩」と聞いたら頭

に浮かぶのではないでしょうか。ここでは、夏至の時期

だけ大小仲良く並んだ夫婦岩の間から朝日が昇ります。 

日本には夫婦岩がたくさんあ

りますが、岩の間から朝

日が昇るのは大変めずら

しく、夏至の頃しか見ら

れない特別な光景だそう

です。

最後に沖縄では、夏至の頃に吹く季節風を「夏至南風

（かーちーばい）」といいます。この風が吹くと、梅雨が

明けて本格的な夏が訪れるといわれているそうです。

6 月は長野県ではまだまだ梅雨の時期ではありますが、

種を蒔き新しい芽が出てくるための恵みの雨に感謝しな

がら、やがて来る夏至とともに山々が緑豊かになり、生

きいきとした緑の生命の鼓動を感じながら、大地を颯爽

と駆けまわる日々を過ごしてもらえればなと思います。

二十四節気
【連載企画】信州スカイパーク雑学講座

二十四節気
〔第４回：６月編「芒種」「夏至」〕
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返り咲き

バラ園の北側入り口付近（パーゴラ）

を飾る淡いピンクのバラ。awakening

は「目覚め」「覚醒」の意。

① アウェイクニング

Awakening

一季咲き

一重の花をたくさん咲かせ、満開に

なると華やかで見応えあり。一季咲きの

ため、見られるのはこの時期だけです。

② 安曇野

Azumino

四季咲き

香りの良いバラ。当バラ園では隣の

パーゴラに植栽している紫のクレマチス

との色の対比がきれいです。

③ アライブ

Alive

花色はシックなワイン

レッド。フルーティーな香りのバラです。

Grafin はドイツ語で「伯爵夫人」。

四季咲き
④ グレーフィン ディアナ

Gräfin Diana

四季咲き

「夏の風」という名をもつ可憐な雰囲

気のピンクのバラ。ドイツ語読みでは

「ゾンマーヴィント」。

⑤ サマー ウインド

Sommerwind (Summer Wind)

返り咲き

中央のピンクがかったベージュ～白

の花色がかわいいバラ。ブーケのよう

に球状に咲きます。

⑥  シリウス

Sirius

四季咲き

「星を追う者」というロマンティック

な名のバラ。花はオレンジを含む黄色の

ビタミンカラーです。

⑦ スターチェイサー

Star Chaser

返り咲き

「バラといえば赤！」という方におす

すめの華やかなバラ。真っ赤な花が次々

と咲きます。

⑧ ダブリン ベイ

Dublin Bay

返り咲き

花付きが良く、白い花をたっぷり咲か

せます。iceberg は氷山という意味です

が、Schneewittchen（白雪姫）とい

う別名もあるのだそう。

⑨ ツル アイスバーグ

Cl. Iceberg

シ ュネー ヴィッ チ ェ ン

四季咲き

ショッキングピンクの花が目をひく

華やかなバラ。バラ園にはつるではな

いタイプのローズうららもあります。

⑩ ツル ローズうらら

Cl. Roseurara

オベリスク仕立てのこ

の花は香りのバラ。ローズスパイシー

でフルーティーな香りです。

四季咲き
⑪ マリー ヘンリエッテ

Marie Henriette

紫色の花をたくさんつけ

るツルバラ。花は房になって咲きます。

返り咲き
⑫ ラベンダー フレンドシップ

Lavender Friendship

“春バラ” は つるバラがおすすめ
春から初夏（スカイパークでは6月）

に咲く一番花がシーズンのうちで最もき

れいなことは冒頭でも申し上げました

が、特につるバラはこの時期に最も花

をたくさんつけるので、

バラ園が一気に華や

ぎます。今回はそ

んなつるバラを中

心にご紹介します。


