
 

 

1～4 

コマ 

 

誰でも楽しめるニュースポーツ 

モルックチャレンジ 

 
講師：信州まつぼっくり（信州大学公認） 

対象：ものを投げられる方 定員：12 名程度 

フィンランド発祥 

老若男女問わず楽しめる、“活躍できる”モルック！ 

信州大学の学生が 0 から教えます 

みんなでチームを組んで楽しもう！ 

※4 コマとも同じ内容ですが 

連続でも楽しめると思います！ 
 

きみもヒーローに！ 

モルックチャレンジ 
 

こうし：しんしゅうまつぼっくり 

（しんしゅうだいがくだぜ） 

たいしょう：ものをなげられるひと  

ていいん：12 にんくらい 

フィンランドはっしょう 

こどもでもたのしめる、“かつやくできる”モルック！ 

だいがくせいが 0 からおしえます 

みんなでチームになってたのしもう！ 



 

次流行るスポーツ 

モルックチャレンジ 
 

 

 

 

 

 

 
すべて同じ内容です！ 

 

モルックの大会は 

年齢、性別の区分がありません！ 

それだけ大人子どもで有利不利が少ない！ 

子ども相手に手加減なく大人も楽しめる    

 

 

ちょうせんしゃもとむ！ 

モルックチャレンジ 

 

モルックなら 

おとうさんにもかてる！？ 

うんどうがにがてでもたのしめるよ 

うんどうがとくいなひと 

きみのちょうせんまってるぜ 

 

 


