
 

 

  

  

1.2 コマ目 

 

ボードゲームはただのゲームじゃないんです！ 

コミュニケーションをとったり、先を読んで戦略をたてたり、勝ち負けの経験によって

感情のコントロールを学んだり..子どもの頭の成長に良いことがたくさん。 

 

大人も、普段の生活では使わない脳の部分を使うことで脳トレになり、一つのことを

集中して考えるということが良い気分転換になります。 

 

下記のゲームは一例です。いくつかある中で好きなゲームで遊べます。 

 

 対象年齢５歳～大人  

 

「ito」 

会話をしながら協力して成功を目指すゲーム。 

勝ち負けはないので、みんなで気持ちを共有できるのが楽しい。 

 

「nine tiles panic」 

９つのパネルを使って道を繋げ、３×３の街を作ります。 

出てくるお題にあわせて、道を繋げていきます。 

 

「ガイスター」 

３０年も前から遊ばれている、ドイツ発の心理戦のゲーム。 

子どもも大人も、年齢関係なく気軽に遊べます。 

 

「はぁっていうゲーム」 

声と表情だけで表現するコミュニケーションゲーム。 

表現力や、相手の表情を見たり考えたりして思いやる力がつきます。 

 


