
 

１コマ目 

～遊びながら身につける！ 

コーディネーショントレーニング～ 

走る・飛ぶ・止まる・避ける・バランスをとるなど、様々

な動きをゲーム感覚で楽しみながら、思い通りに身体を動

かす力を身に着けます！ 

対象：小学生 1年～6年生まで 定員 4～6名程度 

２コマ目 

 

同上 

 

3 コマ目 

 

 

4 コマ目 

 


